


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Личностные результаты:  

1. Гражданское воспитание 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

2. Патриотическое воспитание 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества;  

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

3. Духовно-нравственное воспитание 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

4. Эстетическое воспитание 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

5. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах 

6. Трудовое воспитание 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно-полезной, творческой и других видов 

деятельности; 

7. Экологическое воспитание 

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

8. Ценности научного познания 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающего; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию 

 

Метапредметные результаты:  

-характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 



-организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

-планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в 

процессе её выполнения; 

-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 

способов их улучшения; 

-видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 

движениях и передвижениях человека; 

-оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

-управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

-технически правильное выполнение двигательных действий, использование их в игровой 

и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

К концу обучения обучающийся научится: 

-планировать занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использованием средств физической культуры; 

-излагать факты истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения 

в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

-измерять индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела), 

развитие основных физических качеств; 

-представление о средствах укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 

-оказывать посильную помощь и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и 

способов их устранения; 

-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

- осуществлять бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности к местам проведения; 

-организовать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ГТО» 

 

10 класс 

Раздел 1.Развитие двигательных качеств (10  ч) Выполнение общеразвивающих 

упражнений в движении, бег со сменой направления 

Раздел 2. Развитие скоростно-силовых способностей (8 ч)Выполнение упражнений на 

ускорение, челночный бег 4х10 

Раздел 3. Развитие силовых способностей (8 ч)Выполнение подтягиваний, круговых 

тренировок, общеразвивающих упражнений на силу 

Раздел 4. Развитие координационных способностей (8 ч) Выполнение 

общеразвивающих упражнений на развитие координации, игры с повышенной 

двигательной активностью 



 

11 класс 

 

Раздел 1.Развитие двигательных качеств (10  ч) Выполнение общеразвивающих 

упражнений в движении, бег со сменой направления 

Раздел 2. Развитие скоростно-силовых способностей (8 ч)Выполнение упражнений на 

ускорение, челночный бег 4х10 

Раздел 3. Развитие силовых способностей (8 ч)Выполнение подтягиваний, круговых 

тренировок, общеразвивающих упражнений на силу 

Раздел 4. Развитие координационных способностей (8 ч) Выполнение 

общеразвивающих упражнений на развитие координации, игры с повышенной 

двигательной активностью 

 

 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ГТО» 

 

 

№ Тема 10 класс 11 класс 

1 Развитие двигательных 

качеств 

10 10 

2 Развитие скоростно – 

силовых способностей 

8 8 

3 Развитие силовых 

способностей 

8 8 

4 Развитие координационных 

способностей 

8 8 

Итого  34 34 
 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ по  внеурочной деятельности «ГТО» 

 

10 класс ( 34 часа ) 

№ 

п/п 

Содержание 

(разделы, темы) 

Кол-во часов Дата Материально- 

техническое 

оснащение 

(оборудование) 

Универсальные учебные 

действия (УДД), 

проекты, компетенции, 

межпредметные понятия 

 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

план факт 

Раздел «Развитие 

двигательных качеств»  

10 ч.  

1 Инструктаж по ТБ. 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ).  

Игры: «Обруч». 

«Ласточка» 

1   Журнал, 

свисток, обручи 

Личностные:- 

положительное 

отношение к 

исследовательской 

деятельности; 

- широкая мотивационная 

основа исследовательской 

деятельности, 

включающая социальные, 

учебно-познавательные и 

внешние мотивы;- интерес 

к новому содержанию и 

новым способам позна-

ния; 

-  ориентация на 

понимание причин успеха 

в исследовательской 

деятельности, в том числе 

на самоанализ и само-

контроль результата, на 

анализ соответствия 

Патриотическое 

воспитание. 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей. 

1, 2,.3. 

Приобщение детей к 

культурному 

наследию -  

(Эстетическое 

воспитание). 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 

(Ценности научного 

познания). 4, 5. 

Экологическое 

воспитание. 8 

2 ОРУ. Эстафеты с 

мячами. Игры: 

«Слушай 

внимательно». «Ходим 

в шляпах» 

1   Свисток, 

секундомер 

3 Эстафеты с 

предметами. Игра 

подвижная «Ловишки» 

1   Свисток, 

секундомер, 

мячи набивные 

4 ОРУ. Подвижные 1   Свисток, 



игры: «Стань 

правильно». «Белые 

медведи» 

секундомер результатов требованиям 

конкретной задачи, 

понимание предложений и 

оценок учителя, взрослых, 

товарищей, родителей;- 

способность к самооценке 

на основе критериев 

успешности 

исследовательской 

деятельности. 

Предметные:- 

осуществлять поиск 

нужной информации для 

выполнения учебного 

исследования с 

использованием учебной и 

дополнительной 

литературы в открытом 

информационном про-

странстве, в т.ч. 

контролируемом 

пространстве Интернет;- 

использовать знаки, 

символы, модели, схемы 

для решения 

познавательных задач и 

представления их 

результатов; 

- высказываться в устной 

и письменной формах;- 

ориентироваться на 

разные способы решения 

познавательных 

исследовательских задач;- 

владеть основами 

смыслового чтения 

текста;- анализировать 

объекты, выделять 

Трудовое воспитание 

и профессиональное 

самоопределение.  7. 

5 ОРУ в движении. 

Игры: «Прыгающие 

воробушки», «Зайцы в 

огороде» 

1   Свисток, 

секундомер 

6 ОРУ. Игры: «Мяч по 

кругу». «Салки с 

мячом» 

1   Свисток, 

секундомер 

7 ОРУ в движении. 

Игры: «Шишки, 

желуди, орехи». 

«Кошки – мышки» 

1   Свисток, 

секундомер 

8 ОРУ в движении 

Эстафеты с 

предметами 

1   Свисток, 

секундомер 

9 Игры с предметами 1   Свисток, 

секундомер, 

набивные мячи 

10 ОРУ. Игры с мячом 1   Свисток, 

секундомер, 

футбольные 

мячи 



главное;- осуществлять 

синтез (целое из частей);- 

проводить сравнение, 

классификацию по разным 

критериям; 

- устанавливать причинно-

следственные связи; 

- строить рассуждения об 

объекте; 

- обобщать (выделять 

класс объектов по какому-

либо признаку);- 

подводить под понятие;- 

устанавливать аналогии; 

- оперировать такими 

понятиями, как проблема, 

гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, 

умозаключение, вывод и 

т.п.;- видеть проблемы, 

ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, 

планировать и проводить 

наблюдения и 

эксперименты, выска-

зывать суждения, делать 

умозаключения и выводы, 

аргументировать 

(защищать) свои идеи и 

т.п. 

  

Раздел «Развитие 

скоростно-силовых 

способностей» 

8  ч.  

11 Инструктаж по ТБ. 1   Журнал,  Личностные:- Патриотическое 



ОРУ. Игры и эстафеты. 

Метание малого мяча 

свисток, 

секундомер 

положительное 

отношение к 

исследовательской 

деятельности; 

- широкая мотивационная 

основа исследовательской 

деятельности, 

включающая социальные, 

учебно-познавательные и 

внешние мотивы;- интерес 

к новому содержанию и 

новым способам позна-

ния; 

-  ориентация на 

понимание причин успеха 

в исследовательской 

деятельности, в том числе 

на самоанализ и само-

контроль результата, на 

анализ соответствия 

результатов требованиям 

конкретной задачи, 

понимание предложений и 

оценок учителя, взрослых, 

товарищей, родителей;- 

способность к самооценке 

на основе критериев 

успешности 

исследовательской 

деятельности. 

Предметные:- 

осуществлять поиск 

нужной информации для 

выполнения учебного 

исследования с 

использованием учебной и 

дополнительной 

литературы в открытом 

воспитание. 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей. 

1, 2,.3. 

Приобщение детей к 

культурному 

наследию -  

(Эстетическое 

воспитание). 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 

(Ценности научного 

познания). 4, 5. 

Экологическое 

воспитание. 8 

Трудовое воспитание 

и профессиональное 

самоопределение.  7. 

12 Бросок набивного мяча 1   Набивные мячи, 

свисток 

13 ОРУ со скакалкой. 

Прыжки через 

скакалку 

1   Скакалки, 

свисток 

14 ОРУ. Полоса 

препятствий. 

Поднимание туловища 

1   Секундомер, 

свисток 

15 ОРУ. Полоса 

препятствий. 

Отжимание от 

скамейки 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья 

16 ОРУ. Полоса 

препятствий. Прыжок 

в длину с места 

1   Секундомер, 

свисток, рулетка 

17 ОРУ. Полоса 

препятствий. 

Вращение обруча 

   Секундомер, 

свисток, обручи 

18 Обычный бег. Бег с 

ускорением. Ходьба и 

бег с преодолением 2-3 

препятствий 

   Секундомер, 

свисток 



информационном про-

странстве, в т.ч. 

контролируемом 

пространстве Интернет;- 

использовать знаки, 

символы, модели, схемы 

для решения 

познавательных задач и 

представления их 

результатов; 

- высказываться в устной 

и письменной формах;- 

ориентироваться на 

разные способы решения 

познавательных 

исследовательских задач;- 

владеть основами 

смыслового чтения 

текста;- анализировать 

объекты, выделять 

главное;- осуществлять 

синтез (целое из частей);- 

проводить сравнение, 

сериацию, классификацию 

по разным критериям; 

- устанавливать причинно-

следственные связи; 

- строить рассуждения об 

объекте; 

- обобщать (выделять 

класс объектов по какому-

либо признаку);- 

подводить под понятие;- 

устанавливать аналогии; 

- оперировать такими 

понятиями, как проблема, 

гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, 



умозаключение, вывод и 

т.п.;- видеть проблемы, 

ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, 

планировать и проводить 

наблюдения и 

эксперименты, выска-

зывать суждения, делать 

умозаключения и выводы, 

аргументировать 

(защищать) свои идеи и 

т.п. 

  

Раздел «Развитие силовых 

способностей» 

8 ч.  

19 Инструктаж по ТБ. 

ОРУ в движении. 

Перелазание через 

коня. Отжимание 

1   Журнал, 

секундомер, 

свисток 

Личностные:- 

положительное 

отношение к 

исследовательской 

деятельности; 

- широкая мотивационная 

основа исследовательской 

деятельности, 

включающая социальные, 

учебно-познавательные и 

внешние мотивы;- интерес 

к новому содержанию и 

новым способам позна-

ния; 

-  ориентация на 

понимание причин успеха 

в исследовательской 

деятельности, в том числе 

на самоанализ и само-

контроль результата, на 

анализ соответствия 

Патриотическое 

воспитание. 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей. 

1, 2,.3. 

Приобщение детей к 

культурному 

наследию -  

(Эстетическое 

воспитание). 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 

(Ценности научного 

познания). 4, 5. 

Экологическое 

воспитание. 8 

20 Лазание по 

гимнастической стенке 

и канату 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, канат 

21 Подтягивание лежа на 

животе по 

гимнастической 

скамейке. Перелазание 

через горку матов 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

22 ОРУ в движении. 1   Секундомер, 



Перелазание через 

коня 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, конь 

результатов требованиям 

конкретной задачи, 

понимание предложений и 

оценок учителя, взрослых, 

товарищей, родителей;- 

способность к самооценке 

на основе критериев 

успешности 

исследовательской 

деятельности. 

Предметные:- 

осуществлять поиск 

нужной информации для 

выполнения учебного 

исследования с 

использованием учебной и 

дополнительной 

литературы в открытом 

информационном про-

странстве, в т.ч. 

контролируемом 

пространстве Интернет;- 

использовать знаки, 

символы, модели, схемы 

для решения 

познавательных задач и 

представления их 

результатов; 

- высказываться в устной 

и письменной формах;- 

ориентироваться на 

разные способы решения 

познавательных 

исследовательских задач;- 

владеть основами 

смыслового чтения 

текста;- анализировать 

объекты, выделять 

Трудовое воспитание 

и профессиональное 

самоопределение.  7. 

23 ОРУ. Висы на 

гимнастической стенке 

и перекладине 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

перекладина 

24 Ходьба на носках по 

гимнастической 

скамейке 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

25 ОРУ. Ходьба с 

перешагиванием мячей 

по скамейке. Висы 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

перекладина 

26 Эстафеты с 

предметами. 

Подвижные игры 

1   Секундомер, 

свисток, мячи 



главное;- осуществлять 

синтез (целое из частей);- 

проводить сравнение, 

сериацию, классификацию 

по разным критериям; 

- устанавливать причинно-

следственные связи; 

- строить рассуждения об 

объекте; 

- обобщать (выделять 

класс объектов по какому-

либо признаку);- 

подводить под понятие;- 

устанавливать аналогии; 

- оперировать такими 

понятиями, как проблема, 

гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, 

умозаключение, вывод и 

т.п.;- видеть проблемы, 

ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, 

планировать и проводить 

наблюдения и 

эксперименты, выска-

зывать суждения, делать 

умозаключения и выводы, 

аргументировать 

(защищать) свои идеи и 

т.п. 

  

Раздел «Развитие 

координационных 

способностей» 

8 ч.  

27 Инструктаж по ТБ. 1   Журнал, Личностные:- Патриотическое 



ОРУ. Ходьба с 

перешагиванием мячей 

по скамейке. Висы 

Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья 

положительное 

отношение к 

исследовательской 

деятельности; 

- широкая мотивационная 

основа исследовательской 

деятельности, 

включающая социальные, 

учебно-познавательные и 

внешние мотивы;- интерес 

к новому содержанию и 

новым способам позна-

ния; 

-  ориентация на 

понимание причин успеха 

в исследовательской 

деятельности, в том числе 

на самоанализ и само-

контроль результата, на 

анализ соответствия 

результатов требованиям 

конкретной задачи, 

понимание предложений и 

оценок учителя, взрослых, 

товарищей, родителей;- 

способность к самооценке 

на основе критериев 

успешности 

исследовательской 

деятельности. 

Предметные:- 

осуществлять поиск 

нужной информации для 

выполнения учебного 

исследования с 

использованием учебной и 

дополнительной 

воспитание. 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей. 

1, 2,.3. 

Приобщение детей к 

культурному 

наследию -  

(Эстетическое 

воспитание). 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 

(Ценности научного 

познания). 4, 5. 

Экологическое 

воспитание. 8 

Трудовое воспитание 

и профессиональное 

самоопределение.  7. 

28 Преодоление полосы 

препятствий с 

элементами лазанья и 

перелазания, 

переползания 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

29 ОРУ с предметами. 

Игры и эстафеты 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, мячи 

30 Передвижение по 

наклонной 

гимнастической 

скамейке 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

31 Челночный бег 1   Свисток, 

секундомер 

32 Круговая тренировка 

на развитие 

координации 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

33 Бег с преодолением 

препятствий 

1   Секундомер, 

свисток, 



гимнастическая 

скамья, 

литературы в открытом 

информационном про-

странстве, в т.ч. 

контролируемом 

пространстве Интернет;- 

использовать знаки, 

символы, модели, схемы 

для решения 

познавательных задач и 

представления их 

результатов; 

- высказываться в устной 

и письменной формах;- 

ориентироваться на 

разные способы решения 

познавательных 

исследовательских задач;- 

владеть основами 

смыслового чтения 

текста;- анализировать 

объекты, выделять 

главное;- осуществлять 

синтез (целое из частей);- 

проводить сравнение, 

сериацию, классификацию 

по разным критериям; 

- устанавливать причинно-

следственные связи; 

- строить рассуждения об 

объекте; 

- обобщать (выделять 

класс объектов по какому-

либо признаку);- 

подводить под понятие;- 

устанавливать аналогии; 

- оперировать такими 

понятиями, как проблема, 

гипотеза, наблюдение, 

34 Игры и эстафеты на 

развитие координации 

1   Свисток, 

секундомер 



эксперимент, 

умозаключение, вывод и 

т.п.;- видеть проблемы, 

ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, 

планировать и проводить 

наблюдения и 

эксперименты, выска-

зывать суждения, делать 

умозаключения и выводы, 

аргументировать 

(защищать) свои идеи и 

т.п. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 класс ( 34 часа ) 



№ 

п/п 

Содержание 

(разделы, темы) 

Кол-во часов Дата Материально- 

техническое 

оснащение 

(оборудование) 

Универсальные учебные 

действия (УДД), 

проекты, компетенции, 

межпредметные понятия 

 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

план факт 

Раздел «Развитие 

двигательных качеств»  

10 ч.  

1 Инструктаж по ТБ. 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ).  

Игры: «Обруч». 

«Ласточка» 

1   Журнал, 

свисток, обручи 

Личностные:- 

положительное 

отношение к 

исследовательской 

деятельности; 

- широкая мотивационная 

основа исследовательской 

деятельности, 

включающая социальные, 

учебно-познавательные и 

внешние мотивы;- интерес 

к новому содержанию и 

новым способам позна-

ния; 

-  ориентация на 

понимание причин успеха 

в исследовательской 

деятельности, в том числе 

на самоанализ и само-

контроль результата, на 

анализ соответствия 

результатов требованиям 

конкретной задачи, 

понимание предложений и 

оценок учителя, взрослых, 

товарищей, родителей;- 

способность к самооценке 

на основе критериев 

Патриотическое 

воспитание. 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей. 

1, 2,.3. 

Приобщение детей к 

культурному 

наследию -  

(Эстетическое 

воспитание). 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 

(Ценности научного 

познания). 4, 5. 

Экологическое 

воспитание. 8 

Трудовое воспитание 

и профессиональное 

самоопределение.  7. 

2 ОРУ. Эстафеты с 

мячами. Игры: 

«Слушай 

внимательно». «Ходим 

в шляпах» 

1   Свисток, 

секундомер 

3 Эстафеты с 

предметами. Игра 

подвижная «Ловишки» 

1   Свисток, 

секундомер, 

мячи набивные 

4 ОРУ. Подвижные 

игры: «Стань 

правильно». «Белые 

медведи» 

1   Свисток, 

секундомер 

5 ОРУ в движении. 

Игры: «Прыгающие 

1   Свисток, 

секундомер 



воробушки», «Зайцы в 

огороде» 

успешности 

исследовательской 

деятельности. 

Предметные:- 

осуществлять поиск 

нужной информации для 

выполнения учебного 

исследования с 

использованием учебной и 

дополнительной 

литературы в открытом 

информационном про-

странстве, в т.ч. 

контролируемом 

пространстве Интернет;- 

использовать знаки, 

символы, модели, схемы 

для решения 

познавательных задач и 

представления их 

результатов; 

- высказываться в устной 

и письменной формах;- 

ориентироваться на 

разные способы решения 

познавательных 

исследовательских задач;- 

владеть основами 

смыслового чтения 

текста;- анализировать 

объекты, выделять 

главное;- осуществлять 

синтез (целое из частей);- 

проводить сравнение, 

классификацию по разным 

критериям; 

- устанавливать причинно-

следственные связи; 

6 ОРУ. Игры: «Мяч по 

кругу». «Салки с 

мячом» 

1   Свисток, 

секундомер 

7 ОРУ в движении. 

Игры: «Шишки, 

желуди, орехи». 

«Кошки – мышки» 

1   Свисток, 

секундомер 

8 ОРУ в движении 

Эстафеты с 

предметами 

1   Свисток, 

секундомер 

9 Игры с предметами 1   Свисток, 

секундомер, 

набивные мячи 

10 ОРУ. Игры с мячом 1   Свисток, 

секундомер, 

футбольные 

мячи 



- строить рассуждения об 

объекте; 

- обобщать (выделять 

класс объектов по какому-

либо признаку);- 

подводить под понятие;- 

устанавливать аналогии; 

- оперировать такими 

понятиями, как проблема, 

гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, 

умозаключение, вывод и 

т.п.;- видеть проблемы, 

ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, 

планировать и проводить 

наблюдения и 

эксперименты, выска-

зывать суждения, делать 

умозаключения и выводы, 

аргументировать 

(защищать) свои идеи и 

т.п. 

  

Раздел «Развитие 

скоростно-силовых 

способностей» 

8  ч.  

11 Инструктаж по ТБ. 

ОРУ. Игры и эстафеты. 

Метание малого мяча 

1   Журнал,  

свисток, 

секундомер 

Личностные:- 

положительное 

отношение к 

исследовательской 

деятельности; 

- широкая мотивационная 

основа исследовательской 

деятельности, 

включающая социальные, 

Патриотическое 

воспитание. 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей. 

1, 2,.3. 

12 Бросок набивного мяча 1   Набивные мячи, 

свисток 

13 ОРУ со скакалкой. 1   Скакалки, 



Прыжки через 

скакалку 

свисток учебно-познавательные и 

внешние мотивы;- интерес 

к новому содержанию и 

новым способам позна-

ния; 

-  ориентация на 

понимание причин успеха 

в исследовательской 

деятельности, в том числе 

на самоанализ и само-

контроль результата, на 

анализ соответствия 

результатов требованиям 

конкретной задачи, 

понимание предложений и 

оценок учителя, взрослых, 

товарищей, родителей;- 

способность к самооценке 

на основе критериев 

успешности 

исследовательской 

деятельности. 

Предметные:- 

осуществлять поиск 

нужной информации для 

выполнения учебного 

исследования с 

использованием учебной и 

дополнительной 

литературы в открытом 

информационном про-

странстве, в т.ч. 

контролируемом 

пространстве Интернет;- 

использовать знаки, 

символы, модели, схемы 

для решения 

познавательных задач и 

Приобщение детей к 

культурному 

наследию -  

(Эстетическое 

воспитание). 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 

(Ценности научного 

познания). 4, 5. 

Экологическое 

воспитание. 8 

Трудовое воспитание 

и профессиональное 

самоопределение.  7. 

14 ОРУ. Полоса 

препятствий. 

Поднимание туловища 

1   Секундомер, 

свисток 

15 ОРУ. Полоса 

препятствий. 

Отжимание от 

скамейки 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья 

16 ОРУ. Полоса 

препятствий. Прыжок 

в длину с места 

1   Секундомер, 

свисток, рулетка 

17 ОРУ. Полоса 

препятствий. 

Вращение обруча 

   Секундомер, 

свисток, обручи 

18 Обычный бег. Бег с 

ускорением. Ходьба и 

бег с преодолением 2-3 

препятствий 

   Секундомер, 

свисток 



представления их 

результатов; 

- высказываться в устной 

и письменной формах;- 

ориентироваться на 

разные способы решения 

познавательных 

исследовательских задач;- 

владеть основами 

смыслового чтения 

текста;- анализировать 

объекты, выделять 

главное;- осуществлять 

синтез (целое из частей);- 

проводить сравнение, 

сериацию, классификацию 

по разным критериям; 

- устанавливать причинно-

следственные связи; 

- строить рассуждения об 

объекте; 

- обобщать (выделять 

класс объектов по какому-

либо признаку);- 

подводить под понятие;- 

устанавливать аналогии; 

- оперировать такими 

понятиями, как проблема, 

гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, 

умозаключение, вывод и 

т.п.;- видеть проблемы, 

ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, 

планировать и проводить 

наблюдения и 

эксперименты, выска-

зывать суждения, делать 



умозаключения и выводы, 

аргументировать 

(защищать) свои идеи и 

т.п. 

  

Раздел «Развитие силовых 

способностей» 

8 ч.  

19 Инструктаж по ТБ. 

ОРУ в движении. 

Перелазание через 

коня. Отжимание 

1   Журнал, 

секундомер, 

свисток 

Личностные:- 

положительное 

отношение к 

исследовательской 

деятельности; 

- широкая мотивационная 

основа исследовательской 

деятельности, 

включающая социальные, 

учебно-познавательные и 

внешние мотивы;- интерес 

к новому содержанию и 

новым способам позна-

ния; 

-  ориентация на 

понимание причин успеха 

в исследовательской 

деятельности, в том числе 

на самоанализ и само-

контроль результата, на 

анализ соответствия 

результатов требованиям 

конкретной задачи, 

понимание предложений и 

оценок учителя, взрослых, 

товарищей, родителей;- 

способность к самооценке 

на основе критериев 

Патриотическое 

воспитание. 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей. 

1, 2,.3. 

Приобщение детей к 

культурному 

наследию -  

(Эстетическое 

воспитание). 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 

(Ценности научного 

познания). 4, 5. 

Экологическое 

воспитание. 8 

Трудовое воспитание 

и профессиональное 

самоопределение.  7. 

20 Лазание по 

гимнастической стенке 

и канату 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, канат 

21 Подтягивание лежа на 

животе по 

гимнастической 

скамейке. Перелазание 

через горку матов 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

22 ОРУ в движении. 

Перелазание через 

коня 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, конь 

23 ОРУ. Висы на 

гимнастической стенке 

1   Секундомер, 

свисток, 



и перекладине гимнастическая 

скамья, 

перекладина 

успешности 

исследовательской 

деятельности. 

Предметные:- 

осуществлять поиск 

нужной информации для 

выполнения учебного 

исследования с 

использованием учебной и 

дополнительной 

литературы в открытом 

информационном про-

странстве, в т.ч. 

контролируемом 

пространстве Интернет;- 

использовать знаки, 

символы, модели, схемы 

для решения 

познавательных задач и 

представления их 

результатов; 

- высказываться в устной 

и письменной формах;- 

ориентироваться на 

разные способы решения 

познавательных 

исследовательских задач;- 

владеть основами 

смыслового чтения 

текста;- анализировать 

объекты, выделять 

главное;- осуществлять 

синтез (целое из частей);- 

проводить сравнение, 

сериацию, классификацию 

по разным критериям; 

- устанавливать причинно-

следственные связи; 

24 Ходьба на носках по 

гимнастической 

скамейке 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

25 ОРУ. Ходьба с 

перешагиванием мячей 

по скамейке. Висы 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

перекладина 

26 Эстафеты с 

предметами. 

Подвижные игры 

1   Секундомер, 

свисток, мячи 



- строить рассуждения об 

объекте; 

- обобщать (выделять 

класс объектов по какому-

либо признаку);- 

подводить под понятие;- 

устанавливать аналогии; 

- оперировать такими 

понятиями, как проблема, 

гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, 

умозаключение, вывод и 

т.п.;- видеть проблемы, 

ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, 

планировать и проводить 

наблюдения и 

эксперименты, выска-

зывать суждения, делать 

умозаключения и выводы, 

аргументировать 

(защищать) свои идеи и 

т.п. 

  

Раздел «Развитие 

координационных 

способностей» 

8 ч.  

27 Инструктаж по ТБ. 

ОРУ. Ходьба с 

перешагиванием мячей 

по скамейке. Висы 

1   Журнал, 

Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья 

Личностные:- 

положительное 

отношение к 

исследовательской 

деятельности; 

- широкая мотивационная 

основа исследовательской 

деятельности, 

включающая социальные, 

Патриотическое 

воспитание. 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей. 

1, 2,.3. 
28 Преодоление полосы 1   Секундомер, 



препятствий с 

элементами лазанья и 

перелазания, 

переползания 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

учебно-познавательные и 

внешние мотивы;- интерес 

к новому содержанию и 

новым способам позна-

ния; 

-  ориентация на 

понимание причин успеха 

в исследовательской 

деятельности, в том числе 

на самоанализ и само-

контроль результата, на 

анализ соответствия 

результатов требованиям 

конкретной задачи, 

понимание предложений и 

оценок учителя, взрослых, 

товарищей, родителей;- 

способность к самооценке 

на основе критериев 

успешности 

исследовательской 

деятельности. 

Предметные:- 

осуществлять поиск 

нужной информации для 

выполнения учебного 

исследования с 

использованием учебной и 

дополнительной 

литературы в открытом 

информационном про-

странстве, в т.ч. 

контролируемом 

пространстве Интернет;- 

использовать знаки, 

символы, модели, схемы 

для решения 

познавательных задач и 

Приобщение детей к 

культурному 

наследию -  

(Эстетическое 

воспитание). 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 

(Ценности научного 

познания). 4, 5. 

Экологическое 

воспитание. 8 

Трудовое воспитание 

и профессиональное 

самоопределение.  7. 

29 ОРУ с предметами. 

Игры и эстафеты 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, мячи 

30 Передвижение по 

наклонной 

гимнастической 

скамейке 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

31 Челночный бег 1   Свисток, 

секундомер 

32 Круговая тренировка 

на развитие 

координации 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

33 Бег с преодолением 

препятствий 

1   Секундомер, 

свисток, 

гимнастическая 

скамья, 

34 Игры и эстафеты на 

развитие координации 

1   Свисток, 

секундомер 



представления их 

результатов; 

- высказываться в устной 

и письменной формах;- 

ориентироваться на 

разные способы решения 

познавательных 

исследовательских задач;- 

владеть основами 

смыслового чтения 

текста;- анализировать 

объекты, выделять 

главное;- осуществлять 

синтез (целое из частей);- 

проводить сравнение, 

сериацию, классификацию 

по разным критериям; 

- устанавливать причинно-

следственные связи; 

- строить рассуждения об 

объекте; 

- обобщать (выделять 

класс объектов по какому-

либо признаку);- 

подводить под понятие;- 

устанавливать аналогии; 

- оперировать такими 

понятиями, как проблема, 

гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, 

умозаключение, вывод и 

т.п.;- видеть проблемы, 

ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, 

планировать и проводить 

наблюдения и 

эксперименты, выска-

зывать суждения, делать 


















