


Пояснительная записка 

Личностные результаты:  

1. Гражданское воспитание 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

2. Патриотическое воспитание 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества;  

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

3. Духовно-нравственное воспитание 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

4. Эстетическое воспитание 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

5. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах 

6. Трудовое воспитание 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно-полезной, творческой и других видов 

деятельности; 

7. Экологическое воспитание 

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  



• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

8. Ценности научного познания 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающего; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию 

 

Метапредметные результаты:  

-характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

-организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

-планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в 

процессе её выполнения; 

-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 

способов их улучшения; 

-видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 

движениях и передвижениях человека; 

-оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

-управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

-технически правильное выполнение двигательных действий, использование их в игровой 

и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

К концу обучения обучающийся научится: 

-планировать занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использованием средств физической культуры; 

-излагать факты истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения 



в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

-измерять индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела), 

развитие основных физических качеств; 

-представление о средствах укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 

-оказывать посильную помощь и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и 

способов их устранения; 

-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

- осуществлять бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности к местам проведения; 

-организовать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

-объяснять в доступной форме правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализ и поиск ошибок, исправление их. 

 

2. Содержание программы внеурочной деятельности “Футбол” 

 

Раздел 1. Вводное занятие (2ч). Общие правила техники безопасности на занятиях. 

Возникновение игры «футбол». Правила игры и судейство. 

Раздел  2. Общая физическая подготовка (7ч). 

Физические способности.   Общеразвивающие упражнения: без предметов на месте, с 

мячами, в движении. Беговые упражнения: обычный бег, бег с изменением направления 

движения, челночный бег 3х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 30м, бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами вперед, приставными шагами 

правым (левым) боком, бег в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: прыжки 

на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°, после двух шагов, с ноги на ногу, прыжки 

вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после двух шагов, 

многоскоки.  

Раздел 3. Тактическая подготовка ( 20 ч.) 



Расположение игроков на поле.  Техника передвижений игрока без мяча (бег, прыжки, 

остановка, повороты). Техника владения мячом (удар по неподвижному мячу, остановка 

мяча, ведение мяча, удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча, 

отбивание мяча). Тактика игры (тактика свободного нападения, нападение в игровых 

заданиях 1:1, 2:1, двухсторонняя учебная игра). Обводка с помощью обманных движений, 

отработка изученных ударов. Ведение мяча до центра с последующим ударом по воротам, 

изучение новых технических приемов. Эстафета на закрепление и совершенствование 

технических приемов. Развитие координационных способностей. Ведение + удар по 

воротам, квадрат. 

Раздел 4. Общая  физическая подготовка (10 ч.) Основные правила игры в футбол: игра 

рукой, удар по ногам, разметка площадки, гол, ворота. Общеразвивающие упражнения по 

методу круговой тренировки. Развитие гибкости, выносливости, старты из различных 

положений, подтягивания Отработка тактики свободного нападения, ударов из различных 

положений. 

Раздел 5. Специальная физическая и тактическая подготовка (12ч.) Специальная 

подготовка: жонглирование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; 

удар по воротам на точность попадания; ведение мяча по прямой. Вратарь: ловля 

катящегося мяча. Удары по воротам из стандартных положений, по катящемуся мячу . 

Раздел 6. Игровая подготовка (15ч.) Футбол без ворот, гандбол. Тренировка меткости. 

Удары – с разбега, с места, с подачи партнера, с одного шага. Двусторонняя игра. Изучение 

финтов, применение при сопротивлении защитника. Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой 

Раздел 7.Соревнования (2ч) 

Теоретические сведения. Продолжительность игры. 

Практические занятия. Игра по упрощенным правилам. 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование внеурочной деятельности “Футбол” 

 

 

№ Тема 2 класс 

1 Вводное занятие  2 

2 Общая физическая подготовка  7 

3 Тактическая подготовка  20 

4 Общая физическая подготовка  10 

5 Специальная физическая и тактическая 12 



подготовка  

6 Игровая подготовка  15 

7 Соревнования  2 

Итого   68 

 

 

 

Тематическое планирование по внеурочной деятельности “Футбол ” 

 

2 класс 

№ Тема  Колич

ество 

часов  

Дата 

проведен

ия 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности   

1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Профилактика травматизма.  

1  Повторять ранее изученные 

правила игры в футбол, 
знать и применять 

основные элементы 

волейбола 

5 

2 Правила игры. Судейство. 1  Овладевают основными 

приёмами игры в футбол.  
5 

3 Челночный бег, футбол, 

изучение упражнения 

«квадрат». 

1  Развивают силу, 
координацию в 

упражнениях с мячами 

5 

4 Бег, прыжки ,футбол, 

изучение упражнения 

«контроль мяча». 

1  Используют игровые 
упражнения для развития 

названных 

координационных 
способностей. 

5 

5  Прыжки через барьер. 1  Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 
техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают 
правила безопасности 

5 

6 Бег с изменением 

направления, «квадрат», 

футбол. 

1  Характеризуют технику и 

тактику выполнения 

соответствующих игровых 
двигательных действий. 

6 

7 Челночный бег, прыжки 

через барьер, футбол. 

1  Характеризуют технику и 

тактику выполнения 

соответствующих игровых 
двигательных действий. 

7 

8  Рывки по диагоналям 

футбол, «контроль мяча». 

1  Моделируют технику 

освоенных игровых 
действий и приёмов, 

варьируют её в зависимости 

от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе 

игровой деятельности 

5 

9  Челночный бег + удары по 

воротам, футбол 

1  Моделируют технику 
освоенных игровых 

действий и приёмов, 

варьируют её в зависимости 
от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе 

игровой деятельности 

5 

10 Передвижение спиной 

вперед, повороты, 

удары,ведение мяча по кругу. 

1  Моделируют технику 

освоенных игровых 

действий и приёмов, 
варьируют её в зависимости 

5 



от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе 

игровой деятельности 

11 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и 

подошвой.  

1  Моделируют технику 

освоенных игровых 

действий и приёмов, 
варьируют её в зависимости 

от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе 
игровой деятельности 

6 

12 Подвижные игры. 1  Моделируют технику 

освоенных игровых 

действий и приёмов, 
варьируют её в зависимости 

от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе 
игровой деятельности 

6 

13 Обучение ударом по 

неподвижному мячу, чеканка 

мяча. 

1  Применяют свои знания на 

практике 
1,5,7 

14 Подтягивание, приседание, 

пресс, длительный бег, 

подвижные игры. 

1  Описывают технику 

изучаемых игровых 

приёмов и действий, 

осваивают их 

самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки 

5,6 

15 Отработка ударов по мячу из 

различных положений, 

комбинации ударов. 

1  Моделируют технику 

освоенных игровых 
действий и приёмов, 

варьируют её в зависимости 

от ситуаций и условий, 
возникающих в процессе 

игровой деятельности 

5 

16 Упражнение«квадрат». 

Двусторонняя учебная игра. 

1  Моделируют технику 
освоенных игровых 

действий и приёмов, 

варьируют её в зависимости 
от ситуаций и условий, 

возникающих в процессе 

игровой деятельности 

5 

17 Общеразвивающие 

упражнения с набивным 

мячом, игра в гандбол.  

1  Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 
техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают 

правила безопасности 

5 

18 Общеразвивающие 

уражнения в парах, 

подтягивания. 

1  Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 
техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают 

правила безопасности 

5 

19 Эстафета на закрепление и 

совершенствование 

технических приемов. 

1  Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 

совместного освоения 
техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают 

правила безопасности 

5 

20 Развитие скоростных и 

скоростно-силовых 

способностей, прыжки. 

1  Описывают технику 
изучаемых тактичесеих 

действий, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки 

5 

21 Ведение мяча до центра с 

последующим ударом по 

воротам, изучение новых 

технических приемов. 

1  Используют свои знания 

для исправления типичных 
ошибок 

5,7 

22 Обводка с помощью 

обманных движений, 

отработка изученных ударов. 

1  Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 
совместного освоения 

техники игры и действий, 

соблюдают правила 
безопасности 

5 



23 Отработка паса щечкой в 

парах. Футбол. 

1  Применяют свои знания на 

практике 
5 

24 Игры на закрепление 

тактических действий, 

силовые упражнения. 

1  Используют свои знания 

для исправления типичных 

ошибок 

5 

25 Ведение мяча с активным 

сопротивлением защитников, 

удар по неподвижному мячу 

внутренней стороной стопы. 

1  Применяют изученные 
упражнения для развития 

скоростных способностей 

5 

26 Изучение индивидуальных 

тактических действий в 

защите. Двусторонняя 

учебная игра. 

1  Моделируют технику 
освоенных игровых 

действий , варьируют её в 

зависимости от ситуаций и 
условий, возникающих в 

процессе игровой 

деятельности 

5 

27 Развитие координационных 

способностей. Ведение + 

удар по воротам, квадрат. 

1   Применяют разученные 

упражнения для развития 

координационные 

способностей 

5 

28 Игры, развивающие 

физические способности. Бег 

с остановками и изменением 

направления.  

1  Моделируют технику 

освоенных игровых 

действий , варьируют её в 
зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в 

процессе игровой 
деятельности 

1,5,7 

29 Изучение позиционного 

нападения: без изменений 

позиций игроков + удар с 

сопротивлением.  

1   Применяют разученные 

упражнения для развития 
координационные 

способностей 

5.6. 

30 Общеразвивающие 

упражнения по методу 

круговой тренировки. 

1  Используют свои знания 

для исправления типичных 
ошибок 

5,7 

31 Отработка передач в 

движении, передача мяча на 

ход. 

1  Используют свои знания 

для исправления типичных 
ошибок 

5,6 

32 Отбор мяча толком плеча в 

плечо. Двусторонняя учебная 

игра. 

1  Используют игровые 

упражнения для развития 

названных 
координационных 

способностей 

5 

33 Развитие гибкости, 

выносливости, старты из 

различных положений, 

подтягивания.  

1  Применяют свои знания на 
практике 

5 

34 Отработка тактики 

свободного нападения, 

ударов из различных 

положений. 

1  Применяют свои знания на 
практике 

5 

35 Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений, применение 

их в игре. 

1  Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приёмов и 
действий, соблюдают 

правила безопасности 

5,7 

36 Ввод мяча вратаря ударом 

ногой. Двусторонняя учебная 

игра. 

1  Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приёмов и 
действий, соблюдают 

правила безопасности 

5 



37 Ввод мяча вратаря ударом 

ногой. Двусторонняя учебная 

игра. 

1  Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 
техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают 

правила безопасности 

5 

38 Ввод мяча вратаря ударом 

ногой. Двусторонняя учебная 

игра. 

1  Описывают технику 

изучаемых тактичесеих 

действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки 

5 

39 Эстафеты на закрепление и 

совершенствование 

технических приемов 

1  Используют свои знания 
для исправления типичных 

ошибок 

5 

40 Вратарь: ловля катящегося 

мяча. Удары по воротам из 

стандартных положений, по 

катящемуся мячу. 

1  Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игры и действий, 
соблюдают правила 

безопасности 

5 

41 Отбор мяча перехватом, 

тактика игры 2 против 1. 

1  Применяют свои знания на 
практике 

5 

42 Изучение технических 

приемов, прием мяча грудью. 

Двусторонняя учебная игра. 

1  Используют свои знания 

для исправления типичных 
ошибок 

1,5,7 

43 Остановка мяча различными 

частями тела.Двусторонняя 

учебная игра. 

1  Применяют изученные 

упражнения для развития 
скоростных способностей 

5.6. 

44 Комбинации из освоенных 

элементов техники 

передвижений + эстафета. 

1  Моделируют технику 

освоенных игровых 
действий , варьируют её в 

зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в 
процессе игровой 

деятельности 

5,7 

45 Обучение финтам, салки 

вокруг столба, бег в квадрате. 

1  Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приёмов и 
действий, соблюдают 

правила безопасности 

5,6 

46 Эстафета на закрепление 

изученных финтов, 

двусторонняя учебная игра. 

1  Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 
совместного освоения 

техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают 
правила безопасности 

5 

47 Скоростные упражнения + 

удары по мячу из различных 

положений. 

1  Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 
совместного освоения 

техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают 
правила безопасности 

5 

48 Изучение техники игры 

вратаря, точный бросок в 

цель. 

1  Описывают технику 

изучаемых тактичесеих 
действий, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки 

5 

49 Отбор мяча перехватом в 

движение, бег с 

препятствиями. 

Двусторонняя игра. 

1  Используют свои знания 

для исправления типичных 

ошибок 

5,7 

50 Ввод мяча вратарем рукой, 

чеканка мяча, квадрат. 

1  Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 
техники игры и действий, 

соблюдают правила 

безопасности 

5 



51 Ведение мяча + удар по 

воротам.  Двусторонняя игра. 

1  Применяют свои знания на 

практике 
5 

52 Футбол без ворот, гандбол. 

Тренировка меткости. 

1  Используют свои знания 

для исправления типичных 

ошибок 

5 

53  Бег с остановками и 

изменением направления. 

1  Применяют изученные 
упражнения для развития 

скоростных способностей 

5 

54 Развитие координационных 

способностей. Ведение + 

удар по воротам, квадрат. 

Двусторонняя игра. 

1  Моделируют технику 

освоенных игровых 
действий , варьируют её в 

зависимости от ситуаций и 

условий, возникающих в 
процессе игровой 

деятельности 

5 

55 Прием мяча различными 

частями тела.  

1  Овладевают основными 
приёмами игры в футбол.  

5 

56 Изучение финтов, 

применение при 

сопротивлении защитника. 

 

1  Развивают силу, 

координацию в 

упражнениях с мячами 

1,5,7 

57 Удары – с разбега, с места, с 

подачи партнера, с одного 

шага. Двусторонняя игра. 

1  Используют игровые 

упражнения для развития 
названных 

координационных 

способностей. 

5.6. 

58 Удары – с разбега, с места, с 

подачи партнера, с одного 

шага. 

1  Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 
техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают 

правила безопасности 

5,7 

59 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и 

подошвой. Бег в сочетании с 

ходьбой. 

1  Характеризуют технику и 

тактику выполнения 

соответствующих игровых 
двигательных действий. 

5,6 

60 Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и 

подошвой. Бег в сочетании с 

ходьбой. 

1  Овладевают основными 

приёмами игры в футбол.  
5 

61 Старты из различных 

положений, двусторонняя 

игра. Судейство и правила 

игры. 

1  Развивают силу, 
координацию в 

упражнениях с мячами 

5 

62 Упражнение змейка + удар по 

воротам. Футбол.  

1  Используют игровые 
упражнения для развития 

названных 

координационных 
способностей. 

5 

63 Двусторонняя учебная игра. 1  Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 
совместного освоения 

техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают 
правила безопасности 

5,7 

64 Двусторонняя учебная игра. 1  Характеризуют технику и 

тактику выполнения 
соответствующих игровых 

двигательных действий. 

5 

65 Двусторонняя учебная игра. 1  Моделируют технику 
освоенных игровых 

действий , варьируют её в 

зависимости от ситуаций и 
условий, возникающих в 

процессе игровой 

5 
























