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РЕЦЕНЗИЯ 
на рабочую программу по внеурочной деятельности «Баскетбол» для 
учащихся 5-6 классов, разработанную учителем физической культуры 
разработанную учителем физической культуры МАОУ СОШ Nº 104 

г. Краснодара 
Скирда Еленой Альфредовной 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Баскетбол» 
разработана для учащихся 5-6 классов. Срок реализации программы: 1 год, 
имеет объем 34 часа. Ориентирована программа внеурочной деятельности по 
спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» на создание условий 
и формирование у учащихся школы основ здорового образа жизни, развитие 
интереса к спортивным играм, развитие творческой самостоятельности, 

направленных на укрепление и сохранение здоровья, развитие и 

совершенствование физических качеств обучающихся, что так актуально для 
современной школы нашего общества. 

Основной целью программы является овладение способами 

оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий 
баскетболом. 

Данная программа направлена не только на физическое развитие, 
программа развивает эмоциональную сферу, воспитывает нравственные 
качества, развивает дружеские и товарищеские отношения, сплочённость, 
честность, взаимовыручку, коллективизм. Осуществляется знакомство 

обучающихся школы с элементами, правилами и историей возникновения 
спортивной игры «Баскетбол». 

Представленная к рецензированию программа по внеурочной 
деятельности «Баскетбол» разработана в соответствии с установленными 
требованиями Федерального образовательного стандарта спортивной 
подготовки и соответствует установленным нормативам и правилам. 

Программа «Баскетбол» может быть рекомендована к внедрению в 
образовательную деятельность учреждений дополниденто о образования 
детей физкультурно-спортивной направленности. 
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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности построена на основе: 

1.Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 Ne 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

2. Требований к результатам основного общего образования, представленных в 
федеральном государственном образовательном стандарте общего образования (от 
17.12.2010 Ne 1897); 

3.Устава МАОУ СОШ Ne 104 г. Краснодара 
4.Плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ Nº 104 Краснодарского края 
г. Краснодар 
5.Учебной программы «Комплексная программа физического воспитания 

обучающихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2016 г); 

Пояснительная записка 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 
деятельности. 

Личностные результаты: 
1. Гражданское воспитание 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 
историю России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности; 

2. Патриотическое воспитание 
• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

3. Духовно-нравственное воспитание 
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 
свободе; 

4. Эстетическое воспитание 
• формирование уважительного отношения к культуре других народов 
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

5. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения на транспорте и на дорогах 

6. Трудовое воспитание 
формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно-полезной, творческой и других видов 
деятельно сти ; 

7. Экологическое воспитание 
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 
взаимопонимания; 



• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 8. Ценности научного познания 
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию 

Метапредметные результаты: 
-характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
-обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; -общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; -обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий 
физической культурой; 
-организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
-планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в 
процессе её выполнения; 
-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 
-видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 
движениях и передвижениях человека; 

-Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 
-управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
-технически правильное выполнение двигательных действий, использование их в игровой 
и соревновательной деятельности. 
Предметные результаты: 
К концу обучения обучающийся научится: 
-планировать занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 
-излагать факты истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения 
в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
-измерять индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела), 
развитие основных физических качеств; 
-представление о средствах укрепления здоровья, физического развития и физической 
подготовки человека; 

-оказывать посильную помощь и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 
-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
- осуществлять бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения; 
-организовать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 
-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 
-объяснять в доступной форме правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализ и поиск ошибок, исправление их. 



1. Содержание программы. 
Основы знаний о физкультурной деятельности 

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению 
знаний учащихся о собственном организме, о гигиенических требованиях, об избранном 
виде спорта, о возможностях человека, его культуре и ценностных ориентациях. 

Правила техники безопасности, страховка и самостраховка. Общее и индивидуальное 
развитие человека. Физкультурно-спортивная этика. Стресс. Влияние стресса на состояние 
здоровья. Гигиена. Гигиенические основы занятия физическими упражнениями. Влияние 
игровой деятельности на формирование коммуникативных качеств личности. 

Способы физкультурной деятельности 
В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, строевые команды и другие 
необходимые двигательные действия, которые способствуют формированию общей 
культуры движений, развивают определенные двигательные качества: 

Общеразвивающие упражнения 

Развитие силовых способностей: комплексы общеразвивающих и локально 

воздействующих упражнений с внешними отягощениями (масса собственного тела, 

гантели, эспандер, набивные мячи, штанга и т.д.); прыжковые упражнения со скакалкой, с 

дополнительным отягощением; подтягивание туловища на гимнастической перекладине; 

преодоление комбинированных полос препятствий; подвижные игры с силовой 

направленностью. 

Развитие скоростных способностей: бег на месте в максимальном темпе; 

«челночный бег»; бег по разметкам и на дистанцию 20 метров с максимальной скоростью; 

бег с ускорениями из различных исходных положений; эстафеты и подвижные игры со 

скоростной направленностью. 



Развитие выносливости: равномерный бег в режимах умеренной и большой 

интенсивности; повторный бег в режиме максимальной интенсивности; «кроссовый» бег. 

Развитие координации: специализированные комплексы упражнений на развитие 
координации. 

Спортивные игры (баскетбол) 

В разделе «Специальная подготовка представлен материал по баскетболу, 
способствующий обучению школьников техническим и тактическим приемам. 

- Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения в основной стойке 
приставными шагами правым, левым боком; остановка прыжком после ускорения; 
остановка в шаге . 

- Упражнения с мячом: ведение мяча на месте и в движении (по прямой, по кругу, 

«змейкой», с изменением направления, ускорением, ловля и передача мяча одной 
рукой от плеча, с отскоком от пола при параллельном и встречном движении, 
передача мяча двумя руками от груди (с места, с шагом, со сменой места после 

передачи); бросок мяча в корзину двумя руками от груди, двумя руками снизу; одной 
и двумя в прыжке; выполнение «штрафного» броска. 

- Тактические действия: групповые - в защите (заслон), в нападении (быстрый 
прорыв); индивидуальные - выбивание и вырывание мяча, вбрасывание мяча с 
лицевой линии, персональная защита. 

- Спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, 
баскетбол по правилам 



3. Тематическое планирование внеурочной деятельности "Баскетбол" 
Тема 5-6 класс 

1 Перемещения 3 
2 Передачи мяча. 6 

Ведение мяча 3 
Комбинации 3 

9 
S 

  
C

 

Прием мяча 4 
Блокирование бросков 

7 Тактические игры 4 
8 Подвижные игры и эстафеты. 4 
9 Физическая подготовка 4 
Итого 3 4 

Календарно-тематическое планирование по «Баскетболу» 
5-6 класс 

No Тема Кол- 
BO 
часов 

Дата 
проведе 
ния 

Основные виды 
деятельности 
обучающихся (на 
уровне УУД) 

Основные 
направления 
воспитательной 
деятельности 

1 Организационное занятие. Техника 
безопасности на занятиях по баскетболу 
(беседа). Теоретические занятия. 
«Баскетбол - командная игра, 
спортивная игра». 

1 

племент слево 
1,2 

2 Общая физическая подготовка. 
Техника игры: ведение 
баскетбольного мяча правой, 
левой руками, попеременно на 
месте, в ходьбе и в беге. 

1 Овладевают основными 
приёмами игры в 
баскетбол. 

5 

3 Обучение стойкам баскетболиста. 
Передача и ловля мяча на месте. 
A s y c r o p o H H A R   u t p a   n o   y n p o u e H H 6 M 
правилам 

1 Описывать технику стойки 
во время передвижения 5 

4 Техника: ведение баскетбольного мяча в 
беге, с ускорением. 
A B y c r o p o H H A R   u r p a . 

1 Используют игровые 
упражнения для развития 
кооринационных 
способностей. 

5,6 

5 Передача мяча из-за головы, от 
груди. Правила игры в баскетбол. 
A B y c r o p o H H A R   u r p a . 

1 Взаимодействуют со 5 

6 Техника: перемещение игрока во 
время игры, бросок в корзину со 
штрафной линии. 
Двусторонняя игра. 

1 3,7 



7 Техника: ведение баскетбольного 
мяча с ускорением, передача мяча в 
движении. 
Двусторонняя игра. 

1 Характеризуют технику и 
тактику выполнения 5 

8 Техника: ловля мяча с последующим 
броском в корзину. Остановка в 
прыжке. Подвижные игры с 
баскетбольным 
мячом. 
Учебные игры в баскетбол 3х3 

1 

действий и приёмов, 
варьируют её в зависимости 
от ситуаций и условий, 

5 

9 Обучение технике нападения: 
перемещение игрока. Значение 
техники перемещения (беседа). 

1 Применяют полученные 
знания во время игры со 
сверстниками 

5,7 

10 Правила игры в баскетбол 
(дискуссия). Обучение остановке 
прыжком. 
Двусторонняя игра. 

1 Используют игровые 
упражнения для развития 
названных 

спосонаценных 
3,5 

11 Техника игры: ведение 
баскетбольного мяча в различных 
ситуациях (препятствия). 
Остановка шагом. Бросок в корзину 
после остановки 

1 5 

12 Общая физическая подготовка 
учащихся. Техника игры: остановка в 
два шага с последующим 
броском в корзину. 

1 5 

13 Баскетбольная игра «33». 
Двусторонняя игра. 

1 Используют упражнения 
A n a   p a 3 B T a   H a 3 B a H H B I 

способнощенных 
5 

14 Техника игры: ведение 
баскетбольного мяча с последующей 
остановкой (любой вариант); 
обучение поворотам (плечом вперед, 
назад). Двусторонняя игра. 

1 5 

15 Совершенствование перемещения по 
площадке. Двусторонняя игра. 

1 Используют игровые 
y n p a x H e H n a   A n a   p a s s r ห ล 
координационных 

5,6 

16 Техника игры: ведение мяча, ловля 
M A H a   B   A B M K e H n n .   A B y c r o p o H H A R   u r p a . 

1 Моделируют технику 
освоенных игровых 
действий и приёмов, 
варьируют её в зависимости 
от икани процесс 
игровой деятельности 

5,7 

17 Бросок в кольцо с 3-х очковой линии. 
Двусторонняя игра. 

1 B a x m o e n c r e y o r   c o сверстниками в процессе совместного освоения 
техники игровых приёмов и 
действий, соблюдают 
n p a s u n a   G e z o r a c H o c r 

5 

18 Техника игры: совершенствование 
держания мяча двумя руками, 
совершенствование передачи мяча 
двумя руками от 
груди. Двусторонняя игра. 

1 Используют игровые 
упражнения для развития 
названных 
координационных 
способностей 

6 



19 Общая физическая подготовка 
(полоса препятствий). Двусторонняя 
игра. 

1 Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приёмов и 
действий, соблюдают 
правила безопасности 

6 

20 Правила игры в стритбол. Учебные 
игры в стритбол. 

1 

приёмов и действий, 
осваивают их 
C a M O C T O A T E / b H O ,   B I R B A R A   M 

6 

21 Совершенствование передач мяча 
(под головой, одной рукой от плеча с 
поворотом в прыжке), ведение мяча 

парах, в тройках. Двусторонняя игра. 

1 Используют упражнения 

способностей 

6 

22 Упражнения для изучения и 
совершенствования ловли и 
передачи мяча в различных условиях. 
Двусторонняя игра. 

1 Взаимодействуют со 

техники игровых приёмов и 
действий, соблюдают 
правила безопасности 

5 

23 Совершенствование бросков в 
корзину (одной и двумя руками 
снизу, одной рукой от плеча). 
Двусторонняя игра. 

1 Описывают технику 

осваивают их 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки 

5 

24 Техника: упражнения для изучения и 1 
совершенствования ведения мяча. 
A B y c r o p o H H A R   u r p a . 

Используют игровые 
назанения для развития 
координационных 

5 

25 Техника: упражнения для изучения и 
совершенствования ведения мяча. 
A B y c r o p o H H A R   u r p a . 

1 

осеймои действий, 
C A M O C T O R T E A B H O ,   B B I R B / R A   M 
устраняя типичные ошибки 

5 

26 Техника: обучение отвлекающим 
действиям-финтам. Двусторонняя 
игра. 

1 Описывают технику 

осваивают их 

строители вои 

5 

27 Техника защиты: обучение и 
совершенствование вырывания 
мяча. 

1 5 

28 Техника: обучение и 
совершенствование перехватывания 
мяча во время передач. 

1 Применяют разученные 
упражнения для развития 
споронощенные 

5 

29 Техника защиты: техника выбивания 
мяча во время ведения. 
Двусторонняя игра. 

1 
выносливости. 

1,5,7 

30 Техника защиты: обучение 
прикрытию мяча при бросках в 
корзину. Заслон соперника, 
вырывание мяча. 
A B y c r o p o n H A n   u r p a   n   c a m o a H a r n 3 . 

1 Применяют разученные 
упражнения для развития 
гибкости 

5 

31 Обучение технике противодействия 
выходом нападающего в борьбе за 
мяч, отскочившего от щита. 
A B y c r o p o n H a s   u r p a . 

1 Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 
совместного освоения 
техники игровых приёмов и 
действий, соблюдают 
правила безопасности 

5 



32 

33 

34 

Ведение мяча с поворотом левым и 
правым плечом. Правила игры (показ 
детьми). 
Двусторонняя игра. 
Совершенствование ранее изученных 
упражнений тактики игры: ловля, 
ведение, броски, защита. 
Двусторонняя игра в стритбол. 
Совершенствования упражнений в 
парах и тройках с баскетбольным 
мячом. Техника ведения мяча. 

1 

1 

1 

Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 
совместного освоения 

техники игровых приёмов и 
действий, соблюдают 
правила безопасности 
Описывают технику 
изучаемых игровых 
приёмов и действий, 
осваивают их 

самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки 
Применяют полученные 
знания во время игры со 
сверстниками 

5 

5 

5 

5. Учебно-методическое обеспечение: 

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / Авт.- 
сост. В.И. Лях, А.А. Зданевич М.: Просвещение 2016 г. 

2. Внеурочная деятельность учащихся «Баскетбол» / Авт.-сост. В.С. Кузнецов, Г.А. 
Колодницкий ; М.: Просвещение, 2013. 
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