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Пояснительная записка

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для 
обучающихся 4-х классов с умственной отсталостью составлена в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и направлена на реализацию системы 
дефектологической помощи детям с нарушениями в развитии в освоении 
адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования, коррекцию недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую 
социальную адаптацию.

Работа учителя-дефектолога организуется на основании:
Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».
Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и детьми-инвалидами».

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 1015 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования».

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК- 
452/07 от 11.03.16.

Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 г. 
«Об утверждении ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ».

Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. 
«Об утверждении ФГОС образования детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)».

Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы 
начального общего образования для детей с ограниченными возможностями 
здоровья.

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений.
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. М 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным документом, 
обеспечивающим реализацию коррекционно-развивающей деятельности в рамках 
освоения адаптированной основной общеобразовательной программы, 
составленной для обучающихся с расстройством аутистического спектра.

Общая характеристика обучающихся 
с умственной отсталостью



Традиционно выделяют три степени умственной отсталости: идиотш 
имбецильность и дебильность.

1. Идиотия - самая глубокая степень умственной отсталости. Детям-идиотат 
недоступно осмысление окружающего, речевая функция развивается крайн 
медленно и ограниченно, в ряде случаев речевые звуки не развиваются вообще 
Дети-идиоты имеют нарушения моторики (иногда очень тяжелые, вынуждающи 
их к лежачему образу жизни), координации движений, ориентировки 
пространстве. У них крайне трудно и медленно формируются элементарны 
навыки самообслуживания, в том числе гигиенические навыки. Часто эти навык: 
не формируются вообще.

Дети-идиоты не обучаются и находятся (с согласия родителей) 
специальных учреждениях (детских домах для глубоко умственно отсталых), гд 
им оказывается необходимая медицинская помощь, осуществляются наблюдени 
и уход.

2. Имбецильность является более легкой по сравнению с идиотией степенью 
умственной отсталости. Дети-имбецилы обладают определенным! 
возможностями к овладению речью, усвоению отдельных несложных трудовы: 
навыков. Однако наличие грубых дефектов восприятия, памяти, мышления 
коммуникативной функции речи, моторики и эмоционально - волевой сферь 
делает этих детей практически необучаемыми даже во вспомогательной школе.

3. Дебильность - наиболее легкая (по сравнению с идиотией 1 
имбецильностью) степень умственной отсталости. Однако сниженный интеллек 
и особенности эмоционально-волевой сферы детей-дебилов не позволяют т 
овладеть программой общеобразовательной массовой школы. Изучение I 
усвоение учебного материала по любому предмету школьной программы дл: 
дебилов чрезвычайно сложны. Например, овладевая устной и письменной речью 
понятием числа, навыками счета, они испытывают затруднения в пониманш 
связей между звуком и буквой, множеством и его числовым выражением и т.п 
Все это физиологически обусловлено недоразвитием аналитико-синтетическо! 
функции высшей нервной деятельности, нарушениями фонематической 
восприятия и фонетико-фонематического анализа.

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития 
которые возникают вследствие органического поражения головного мозга н< 
ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет) 
Общим признаком у обучающихся с умственной отсталостью выступав 
недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуально! 
недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержание 
школьного образования и социальной адаптации.

Развития детей с умственной отсталостью обусловлено особенностями и: 
высшей нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированност! 
процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой I 
второй сигнальных систем.



В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечаете 
недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активносп 
что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабо 
подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают в 
только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в не которы 
случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процес 
мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению вследстви 
чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире являютс 
неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. I 
свою очередь, это оказывает негативное влияние на овладение чтением, письмог 
и счетом в процессе школьного обучения.

У этой категории обучающихся из всех видов мышления (наглядш 
действенное, наглядно образное и словесно логическое) в большей степени Н1 
рушено логическое мышление, что выражается в слабости обобщения, трудностям 
понимания смысла явления или факта. Особые сложности возникают ) 
обучающихся при понимании переносного смысла отдельных фраз или целым 
текстов. В целом мышление ребенка с умственной отсталостью характеризуется 
конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с 
одного вида деятельности на другой). Обучающимся с умственной отсталостью 
присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая 
роль мышления: как правило, они начинают выполнять работу, не дослушав 
инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия.

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации 
обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым рядом 
специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда 
случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и 
запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 
сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует 
многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое 
опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 
сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с 
умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и 
сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 
установления логических отношений полученная информация может 
воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 
наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала.

Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью 
проявляются малой устойчивостью к внешним раздражителям. В значительной 
степени нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым 



напряжением, направленным на преодоление трудностей, что выражается в его 
нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, если задание посильно и 
интересно для обучающегося, то его внимание может определенное время 
поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются 
трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. 
Под влиянием обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость 
несколько улучшаются, но при этом не достигают возрастной нормы.

Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна 
недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 
очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 
Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 
несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и 
схематичности.

. У обучающихся с умственной отсталостью отмечаются недостатки в 
развитии, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия 
между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется 
в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. 
Трудности звукобуквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи 
обусловливают различные виды нарушений письменной речи. Снижение 
потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не используется в 
полной мере как средство общения; активный словарь не только ограничен, но и 
наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и бедны по содержанию. 
Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую 
связаны с нарушением абстрактно логического мышления. Следует отметить, что 
речь школьников с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей 
регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается 
непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. 
Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на 
темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции 
предложений.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 
процессов и эмоционально волевой сферы обусловливают проявление некоторых 
специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, 
проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 
затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми.

Содержание коррекционной работы с обучающимися 4 класса

Цель



1. Коррекция и компенсация недостатков развития.
2. Смягчение сенсорного и эмоционального дискомфорта.
3. Формирование познавательных навыков у обучающихся.

Задачи

1. Развитие перцептивных способностей.
2. Закрепление представлений о времени (ориентация во временах года, днях 

недели, умение определять время по стрелочным часам).
3. Выявление недостатков развития.
4. Определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося, выявление его резервных возможностей.
5. Составление индивидуального плана коррекции выявленных недостатков.
6. Формирование навыков адекватного поведения, элементов саморегуляции 

и самоконтроля.
. 7. Формирование коммуникативных навыков.

8. Коррекция познавательной сферы.

Содержание программы

1. Научить соотносить и дифференцировать цвета, знание названий основных 
цветов.

2. Сформировать представления о величине (размере); способность различать 
понятия«большой», «маленький»,«одинаковый»; умение сравнивать одинаковые 
по форме и разные по величине зрительно воспринимаемые объекты.

3. Научить выделять признак формы; знание названий основных 
геометрических фигур.

4. Сформировать пространственные представления; умение ориентироваться 
на листе бумаги, в пространстве; умение дифференцировать понятия правое - 
левое, верх - низ.

5. Сформировать картину целостного восприятия; наглядно-образного 
мышления; способность решать задания в умственном плане, умение ребенка 
действовать по подражанию, показу.

6. Научить пониманию инструкции и цели задания; способности 
устанавливать опосредованные связи и пользоваться ими при воспроизведении.

7. Улучшить зрительное восприятие; концентрацию, устойчивость, объем 
внимания и памяти в процессе учебной деятельности.

8. Сформировать умение самоконтроля.
9. Помощь в налаживании контакта с окружающими.
10. Развитие личностно-мотивационной сферы.

Планируемые результаты

Личностные результаты:



-определять и высказывать под руководством педагога самые просты 
общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы)

- уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя;
- в предложенных педагогом ситуациях, опираясь на общие для всех просты 

правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы 1 
педагога, как поступить.

Достижение базовых учебных действий (познавательных учебны: 
действий):

- ориентироваться в своей системе знаний;
- отличать новое от уже известного с помощью учителя;
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя сво1 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результат* 

совместной работы всего класса;
- перерабатывать полученную информацию;
- сравнивать и группировать геометрические фигуры, эталоны цвета.
Регулятивные учебные действия.
- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
- проговаривать последовательность действий;
- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы < 

иллюстрацией рабочей тетради;
- учиться работать по предложенному учителем плану;
- учиться отличатьверно выполненное задание от неверного;
- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональнук 

оценку деятельности товарищей.
Коммуникативные учебные действия.
- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме 

(на уровне одного предложения или небольшого текста);
- слушать и понимать речь других;
- читать и пересказывать текст;
- уметь обратиться ко взрослому за помощью;
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе г 

следовать им.
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