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Пояснительная записка

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для 
обучающихся 1-х классов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
направлена на реализацию системы дефектологической помощи детям с 
нарушениями в развитии в освоении адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования, коррекцию 
недостатков в развитии обучающихся, их дальнейшую социальную адаптацию.

Работа учителя-дефектолога организуется на основании:
Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».
Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и детьми-инвалидами».

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 1015 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования».

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК- 
452/07 от 11.03.16.

Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19 декабря 2014 г. 
«Об утверждении ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ».

Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. 
«Об утверждении ФГОС образования детей с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)».

Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы 
начального общего образования для детей с ограниченными возможностями 
здоровья.

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений.
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. 14 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

Рабочая программа учителя-дефектолога является обязательным документом, 
обеспечивающим реализацию коррекционно-развивающей деятельности в рамках 
освоения адаптированной основной общеобразовательной программы, 
составленной для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Общая характеристика обучающихся 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата



Варианты АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата:

Вариант 6.1. АООП НОО: предназначен для обучающихся с НОДА, которые 
достигают к моменту поступления в школу уровня развития, в том числе и 
речевого), близкого возрастной норме, имеют положительный опыт общения со 
сверстниками. Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает 
образование, сопоставимое с образованием здоровых сверстников, находясь в их 
среде и в те же календарные сроки обучения (1-4 классы). Срок освоения ООП 
НОО для детей с НОДА может быть увеличен с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 
соответствии с рекомендациями ПМПК). Среда и рабочее место организуются в 
соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА 
и дополнительно приспосабливаются к конкретному ребенку.

Вариант 6.2. АООП НОО: обучение по адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучающихся с нарушениями опорно­
двигательного аппарата, имеющих задержку психического развития. Вариант 6.2 
предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, сопоставимое по 
итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с 
образованием здоровых сверстников, но в более пролонгированные календарные 
сроки, находясь в среде сверстников со сходными ограничениями здоровья, не 
противоречащими образовательными потребностями или в среде здоровых 
сверстников при условии создания необходимых условий для реализации как 
общих, так и особых образовательных потребностей. Среда и рабочее место 
организуются в соответствии с особыми образовательными потребностями 
обучающихся с НОДА и дополнительно приспосабливаются к конкретному 
ребенку.

Вариант 6.3. АООП НОО: обучение по адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучающихся с нарушениями опорно­
двигательного аппарата, имеющих интеллектуальные нарушения (снижение 
интеллекта до уровня легкой умственной отсталости). Вариант 6.3 предполагает, 
что обучающийся с НОДА получает образование, которое по итоговым 
достижениям не соответствуют требованиям к итоговым достижениям здоровых 
сверстников на всех этапах обучения и к моменту завершения школьного 
образования. Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения.

Вариант 6.4. АООП НОО: предполагает, что обучающийся с ТМНР в 
соответствии с уровнем развития интеллекта получает образование по АООП, 
которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 
завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 
сверстников с НОДА, не имеющих дополнительные ограничения. На основе 
АООП организация разрабатывает специальную индивидуальную программу 
развития (СИПР), учитывающую специфические образовательные потребности 
обучающегося с ТМНР. При реализации Варианта 6.4 в форме обучения ребенка 
на дому или семейного образования обязательным является дозированное 
расширение его жизненного опыта и социальных контактов в доступных для него 



пределах. СИПР предусматривает не только адаптацию ребенка к условиям 
домашней жизни, но и доступное ему социальное развитие.

Содержание коррекционной работы с обучающимися 1 класса

Цель

1. Восполнение пробелов в знаниях.
2. Коррекция недостатков развития учебно-познавательной деятельности 

обучащихся с НОДА.
3. Формирование у обучающихся позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к знаниям.
4. Формирование универсальных учебных действий, интеллектуальных и 

творческих способностей.

Задачи

1. Формирование и развитие памяти, внимания, воображения, развитие речи.
2. Помощь в восполнение и расширении приобретаемых на уроках знаний; 

формирование общей способности искать и находить новые решения, необычных 
способов достижения требуемого результата, новых подходов к рассмотрению 
предлагаемой ситуации.

3. Формирование положительной учебной мотивации; расширение 
лингвистического кругозора обучающегося.

4. Совершенствование развития мелкой моторики, исправление недостатков 
общей моторики, развитие межанализаторного взаимодействие и зрительно­
двигательной координации.

Содержание программы

1. Развитие словаря.
2. Формирование и совершенствование грамматического строя речи.
3. Формирование коммуникативных навыков.
4. Обучение элементам грамоты.
5. Сенсорное развитие.
6. Развитие психических функций.
7. Развитие математических представлений.
8. Формирование гендерных и гражданских чувств.
9. Развитие моторики.
10. Развитие тактильно-двигательного восприятия.
11. Кинестетическое и кинетическое развитие.
12. Развитие восприятияя формы, величины, цвета; конструирование 

предметов.
13. Формирование навыков зрительного анализа и синтеза.



14. Развитие восприятия времени и пространства.

Планируемые результаты

Личностные результаты:
1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости з 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической 
национальной принадлежности;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 
его органичном единстве природной и социальной частей;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 1 
культуре других народов;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся I 
развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование I 
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально­

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей:
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям;

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении;

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни;

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временно-пространственной организации.

Метапредметные результаты:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 
осуществления;

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
определять наиболее эффективные способы достижения результата;

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 
неуспеха;



4) использование речевых средств и средств информационных 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных 
познавательных задач;

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию 
объему художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии 
целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 
задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтез; 
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий 
причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известны; 
понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным возможностям;

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признават 
возможность существования различных точек зрения и права каждого имет 
свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценк 
событий;

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться • 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлят 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственно 
поведение и поведение окружающих;

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учет; 
интересов сторон и сотрудничества;

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных 
технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебной 
предмета;

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 
понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения межд) 
объектами и процессами.

Предметные результаты:
1) формирование базовых уровней усвоения материала;
2) оказание помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное отношение при объяснении ошибок и 
способов их устранения;

3) формирование уровня психического, умственного, физического развития 
ребенка возрастной норме;
4) развитие и совершенствование грамматического строя речи, связной речи;
5) коррекция недостатков письменной речи;
6) формирование и освоение элементарных математических действий.
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