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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по футболу для 1 классов (далее-Рабочая программа) составлена 

на основе Пособие Внеурочная деятельность учащихся «Футбол» пособие для учителей и 

методистов (авторы Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов, «Просвещение» г. 

Москва 2011 г.) Весь учебный материал программы распределён в соответствии с 

возрастным принципом комплектования учебной группы по футболу и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений 
и навыков.

Данная рабочая программа направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и 

на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и 
разностороннюю физическую подготовленность.

Целью занятий являются: приобретение учащимися необходимых знаний, умений, 

навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих 

средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во 

всех периодах жизни; воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести 

здоровый образ жизни; развивать физические качества, необходимые для овладения игрой 

мини - футбол, придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной 

направленности учебного процесса. Данная программа направлена на привитие учащимся 
умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, 
обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить 

детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в 

соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения и в 
конечном итоге подготовить учащихся для зачисления на учебно-тренировочный этап 

многолетней подготовки юных футболистов

В учебной группе решаются определённые задачи: укрепление здоровья и закаливание 

организма; привитие интереса к систематическим занятиям мини-футболом; обеспечение 

всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, 
ловкости и координации движений; овладение основами технических приёмов, которые 

наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, 

групповой и командной тактики игры в мини-футбол; освоение процесса игры в 

соответствии с правилами мини-футбола; изучение элементарных теоретических сведений 

о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в мини- футбол.

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15 - 20-минутных бесед, 

которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия).



В ходе практических занятий учащиеся группы получат элементарные навыки судейства 

игр по футболу и мини-футболу и первичные навыки инструктора-общественника.

Практические занятия по обучению судейству начинаются в группе после того, как 

усвоены основные правила игры. Обучение судейству осуществляется во время 

проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр и соревнований. Задача 

инструкторской практики - научить подавать строевые команды, правильно показывать и 
объяснять простейшие упражнения.

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся 
в форме игровых занятий по общепринятой методике.

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей 

в занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую 

подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие 

физических способностей, специальная - развитие качеств и функциональных 

возможностей, специфичных для футболистов.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Личностные результаты:

• положительное отношение школьников к занятиям двигательной деятельностью, 

накопление необходимых знаний, а также в умении использовать ценности 

физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, 
достижения

личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов.

В области познавательной культуры:

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности.



- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о способах 

профилактики заболеваний средствам физической культуры.

В области нравственной культуры:
способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности;

В области трудовой культуры:

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям;

- соблюдать технику безопасности на уроке, в школе, вне школы;

В области эстетики:
- красивая и правильная осанка, умение ее длительно сохранять

при разных формах движений и передвижений;

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой;

В области коммуникативной культуры:
- анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях 

физической культурой;

- находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время 

учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:
- владение навыками выполнения жизненно

важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными 

способами, а различных изменяющихся внешних условий;

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 
функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а 

также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
умение максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых 

упражнений по физической культуре.



Метапредметные результаты:

В области познавательной культуры:

- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 
профилактика вредных привычек и (отклоняющегося) поведения;

- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 
человека.

В области нравственной культуры:

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 
возможности и нарушения в состоянии здоровья;

- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной 

деятельности;

ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 
дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 
новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения 

заданий.

В области эстетической культуры:

восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов 

общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме;
владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:

владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, использование этих 

показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической 
культурой.



Предметные результаты:

В области познавательной культуры:
- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 

организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

- умение оказывать помощь товарищу при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры 
и соревнований.

В области трудовой культуры:
- способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме;

обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, 
спортивной одежды.
В области эстетической культуры:

- способности вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 
осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 
представлениями.

В области коммуникативной культуры:

- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом;

В области физической культуры:

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий.



Планируемые результаты изучения программы

Занимающиеся данной учебной группы должны знать и иметь представление:

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

2. о физических качествах и правилах их тестирования;

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и 
правила его предупреждения;

4. уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом. 
Учащиеся должны уметь:

выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;

5. владеть основами техники футбола;

6. знать основы судейства.

В процессе обучения и тренировки, занимающиеся должны приобрести следующие 

навыки учебной работы и судейства соревнований по мини-футболу: 

- освоить терминологию, принятую в футболе;

- уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и 

соревнований;

- руководить командой своего класса на общешкольных соревнованиях;

- принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в качестве 2-го судьи, судьи- 

хронометриста.

3. СОДЕРЖАНИЕ МАТЕРИАЛА.

Содержание курса программы «Футбол»

Тема 1. Вводное занятие (1ч). Общие правила техники безопасности на занятиях. 

Возникновение игры «футбол».

Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч).

Теоретические сведения. Физические способности.

Практические занятия. Общеразвивающие упражнения: без предметов на месте, с 

мячами, в движении. Беговые упражнения: обычный бег, бег с изменением направления 

движения, челночный бег 3x1 Ом, бег спиной вперёд, бег с ускорением 30м, бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами вперед, приставными 

шагами правым (левым) боком, бег в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: 

прыжки на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°, после двух шагов, с ноги на 

ногу, прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после 



двух шагов, многоскоки. Силовые упражнения: броски набивного мяча весом 1,5 кг, 

отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек, 

подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, поднимание спины назад из 
положения лежа на животе.

Тема 3. Специальная подготовка (13ч).

Теоретические сведения. Расположение игроков на поле.

Практические занятия. Техника передвижений игрока без мяча (бег, прыжки, остановка, 
повороты). Техника владения мячом (удар по неподвижному мячу, остановка мяча, 

ведение мяча, удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча, 

отбивание мяча). Тактика игры (тактика свободного нападения, нападение в игровых 

заданиях 1:1, 2:1, двухсторонняя учебная игра).

Тема 4. Основы знаний (1ч). Основные правила игры в футбол: игра рукой, удар по 
ногам, разметка площадки, гол, ворота.

Тема 5. Тестирование (Зч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, челночный 

бег 3x1 Ом, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: 

жонглирование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар по 

воротам на точность попадания; ведение мяча по прямой.

Тема 6. Соревнования (4 ч)

Практические занятия. Игра по упрощенным правилам.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
раздела
, темы

Наименование разделов и тем
Всего 

часов теория практика

1 2 3 4 5

1. Вводное занятие 1 1

2.
Общая физическая
подготовка

И И

3. Специальная подготовка 13 13

4. Основы знаний 1 1



5. Тестирование 3 3

6. Соревнования 4 4

ИТОГО 33 1 32
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по футболу для 2-4 классов (далее-Рабочая программа) 

составлена на основе Пособие Внеурочная деятельность учащихся «Футбол» пособие для 

учителей и методистов (авторы Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов, 

«Просвещение» г. Москва 2011 г.) Весь учебный материал программы распределён в 

соответствии с возрастным принципом комплектования учебной группы по футболу и 

рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений и навыков.

Данная рабочая программа направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и 

на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и 

разностороннюю физическую подготовленность.

Целью занятий являются: приобретение учащимися необходимых знаний, умений, 

навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих 

средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во 

всех периодах жизни; воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести 

здоровый образ жизни; развивать физические качества, необходимые для овладения игрой 

мини - футбол, придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной 

направленности учебного процесса. Данная программа направлена на привитие учащимся 

умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, 

обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить 
детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в 

соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения и в 

конечном итоге подготовить учащихся для зачисления на учебно-тренировочный этап 
многолетней подготовки юных футболистов

В учебной группе решаются определённые задачи: укрепление здоровья и закаливание 

организма; привитие интереса к систематическим занятиям мини-футболом; обеспечение 

всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, 

ловкости и координации движений; овладение основами технических приёмов, которые 

наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, 

групповой и командной тактики игры в мини-футбол; освоение процесса игры в 

соответствии с правилами мини-футбола; изучение элементарных теоретических сведений 

о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в мини- футбол.

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15 - 20-минутных бесед, 

которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия).



В ходе практических занятий учащиеся группы получат элементарные навыки судейства 

игр по футболу и мини-футболу и первичные навыки инструктора-общественника.

Практические занятия по обучению судейству начинаются в группе после того, как 
усвоены основные правила игры. Обучение судейству осуществляется во время 

проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр и соревнований. Задача 

инструкторской практики - научить подавать строевые команды, правильно показывать и 

объяснять простейшие упражнения.

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся 

в форме игровых занятий по общепринятой методике.

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей 

в занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую 

подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие 

физических способностей, специальная - развитие качеств и функциональных 

возможностей, специфичных для футболистов.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Личностные результаты:
• положительное отношение школьников к занятиям двигательной деятельностью, 

накопление необходимых знаний, а также в умении использовать ценности 

физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, 

достижения

личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов.

В области познавательной культуры:

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности.



- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о способах 

профилактики заболеваний средствам физической культуры.

В области нравственной культуры:
способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 
деятельности;

В области трудовой культуры:

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям;

- соблюдать технику безопасности на уроке, в школе, вне школы;

В области эстетики:
- красивая и правильная осанка, умение ее длительно сохранять

при разных формах движений и передвижений;

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой;

В области коммуникативной культуры:
- анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях 
физической культурой;

- находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время 

учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:
- владение навыками выполнения жизненно

важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными 

способами, а различных изменяющихся внешних условий;

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а 

также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

умение максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых 

упражнений по физической культуре.



Метапредметные результаты:

В области познавательной культуры:

- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактика вредных привычек и (отклоняющегося) поведения;

- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации

человека.

В области нравственной культуры:

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья;

- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной 

деятельности;

ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 
новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения 

заданий.

В области эстетической культуры:
восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов 

общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме;

владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, использование этих 

показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической 

культурой.



Предметные результаты:

В области познавательной культуры:
- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 
организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

- умение оказывать помощь товарищу при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры 

и соревнований.

В области трудовой культуры:
- способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме;

обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, 
спортивной одежды.

В области эстетической культуры:

- способности вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 
представлениям и.

В области коммуникативной культуры:
- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом;

В области физической культуры:

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий.



Планируемые результаты изучения программы
Занимающиеся данной учебной группы должны знать и иметь представление:

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

2. о физических качествах и правилах их тестирования;

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и 
правила его предупреждения;

4. уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом. 
Учащиеся должны уметь:

выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;

5. владеть основами техники футбола;

6. знать основы судейства.

В процессе обучения и тренировки, занимающиеся должны приобрести следующие 

навыки учебной работы и судейства соревнований по мини-футболу: 

- освоить терминологию, принятую в футболе;

- уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и 

соревнований;

- руководить командой своего класса на общешкольных соревнованиях;

- принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в качестве 2-го судьи, судьи- 

хронометриста.

3. СОДЕРЖАНИЕ МАТЕРИАЛА.

Содержание курса программы «Футбол»
Тема 1. Вводное занятие (1ч). Общие правила техники безопасности на занятиях. 

Возникновение игры «футбол».

Тема 2. Общая физическая подготовка (12ч).

Теоретические сведения. Физические способности.
Практические занятия. Общеразвивающие упражнения: без предметов на месте, с 

мячами, в движении. Беговые упражнения: обычный бег, бег с изменением направления 

движения, челночный бег 3x10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 30м, бег с 

пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами вперед, приставными 

шагами правым (левым) боком, бег в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: 

прыжки на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°, после двух шагов, с ноги на 

ногу, прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после 



двух шагов, многоскоки. Силовые упражнения: броски набивного мяча весом 1,5 кг, 

отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек, 

подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, поднимание спины назад из 

положения лежа на животе.

Тема 3. Специальная подготовка (13ч).

Теоретические сведения. Расположение игроков на поле.

Практические занятия. Техника передвижений игрока без мяча (бег, прыжки, остановка, 
повороты). Техника владения мячом (удар по неподвижному мячу, остановка мяча, 

ведение мяча, удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча, 

отбивание мяча). Тактика игры (тактика свободного нападения, нападение в игровых 

заданиях 1:1, 2:1, двухсторонняя учебная игра).

Тема 4. Основы знаний (1ч). Основные правила игры в футбол: игра рукой, удар по 

ногам, разметка площадки, гол, ворота.

Тема 5. Тестирование (Зч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, челночный 

бег 3x1 Ом, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: 

жонглирование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар по 
воротам на точность попадания; ведение мяча по прямой.

Тема 6. Соревнования (4 ч)

Практические занятия. Игра по упрощенным правилам.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
раздела
, темы

Наименование разделов и тем
Всего 

часов теория практика

1 2 3 4 5

1. Вводное занятие 1 1

2.
Общая физическая
подготовка

12 12

3. Специальная подготовка 13 13

4. Основы знаний 1 1



5. Тестирование 3 3

6. Соревнования 4 4

ИТОГО 34 1 33
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