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ДАЮ
АОУ СОШ № 104

Е.В. Качаловская

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МАОУ СОШ № 104 Н 
1-4 классы

К-во 
часов 
(нед/ 
гд)

Тематика внеурочной 
деятельности

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и по классам обучения
1 кл. к/ч 2 кл. к/ч Зкл. к/ч 4 кл. к/ч

1/34 (33) Классный час 
«Разговор о важном»

Разговор о важном 33 Разговор о важном 34 Разговор о важном 34 Разговор о важном 34

3/102 
(Ю1)

Дополнительное 
изучение учебных 

предметов

Мир вокруг нас 33 НОУ «Совята» 34 НОУ «Совята» 34 Основы компьютерной 
грамотности

34

Кубановедение 33 Кубановедение 34 Настольный теннис 34 Кубановедение 34

Веселые старты 33 Футбол 34 Футбол 34 Настольный теннис 34

1/34 (33) Формирование 
функциональной 

грамотности

Занимательная 
математика

33 Занимательная 
математика

34 Смысловое чтение 34 Смысловое чтение 34

1/34 (33) Профориентационная 
работа 

(предпринимательство/ 
финансовая грамотность)

Умники и умницы 33 Умники и умницы 34 Основы финансовой 
грамотности

34 Основы финансовой 
грамотности

34

2/68 (67) Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

(творческое и физическое 
развитие)

Казачок 33 Казачок 34 Хор «Конфетти» 34 Хор «Конфетти» 34

Шахматы в школе 33 Шахматы в школе 34 Шахматы в школе 34 Шахматы в школе 34

2/68 (67) Комплекс 
воспитательных 

мероприятий

Безопасные дороги 
Кубани 33

Безопасные дороги 
Кубани 34

Безопасные дороги 
Кубани 34

Безопасные дороги 
Кубани 34

Проект «Орлята 
России»

66 Проект «Орлята 
России»

34 Проект «Орлята 
России»

34 Проект «Орлята 
России»

34

Итого за неделю 10 10 10 10
Итого за учебный год 330 340 340 340
Итого за уровень образования 1350



5-9 классы

К-во 
часов

Тематика внеуроч 
ной деятельности

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и по классам обучения
5 кл. к/ч 6 кл. к/ч 7 кл. к/ч 8 кл. к/ч 9 кл. к/ч

н/год
1/34 «Разговоры о 

важном»
Разговор о важном 34 Разговор о важном 34 Разговор о 

важном
34 Разговор о важном 34 Разговор о важном 34

3/104 Дополнительное 
изучение учебных 

предметов

Научное общество 
УникУМ 

(по направлениям)*

34 Научное общество 
УникУМ 

(по направлениям)*

34 Научное 
общество 
УникУМ 

(по 
направлениям)*

34 Научное общество 
УникУМ 

(по направлениям)*

34 Научное общество 
УникУМ 

(по направлениям)*

34

Финансовая 
грамотность

34 Финансовая математика 34 Практикум по 
геометрии

34 Практикум по геометрии 34

1/34 Формирование 
функциональной 

грамотности

Робототехника 34 Робототехника 34 Робототехника Робототехника 34 Робототехника

1/34 Профориентацио 
иная работа 

(предпринимате 
льство/финансов 
ая грамотность)

Россия - мои горизонты 34 Россия - мои 
горизонты

34 Россия - мои горизонты 34 Россия - мои горизонты 34

Основы 
финансовой 
грамотности

34 Основы финансовой 
грамотности

34 Основы финансовой 
грамотности

34

2/68 Развитие 
личности и 

самореализация 
обучающихся 
(творческое и 
физическое 
развитие)

Шахматы* 34 Шахматы* 34 Шахматы* 34 Шахматы* 34 Шахматы* 34

Самбо* 34 Самбо* 34 Волейбол 34
Настольный теннис* 34 Настольный 

теннис*
34

Текстильный 
дизайн

34 Кудесница Медиашкола 34 Медиашкола 34 Медиашкола 34

2/68 Комплекс 
воспитательных 
мероприятий*

РДДМ/ Юнармия/ 
Волонтёрский 

отряд/Истоки/ЮИД/ 
Безопасные дороги 

Кубани/ 
Большая перемена

68

РДДМ/ Юнармия/
Волонтёрский 

отряд/Истоки/ЮИД/Без 
опасные дороги Кубани/ 

Большая перемена

68

РДДМ/ 
Юнармия/ 

Волонтёрский 
отряд/Истоки/Ю 
ИД/Безопасные 
дороги Кубани/

Большая 
перемена

68

РДДМ/ Юнармия/ 
Волонтёрский 

отряд/Истоки/ЮИД/Без 
опасные дороги Кубани/ 

Большая перемена

68

РДДМ/ Юнармия/ 
Волонтёрский 

отряд/Истоки/Ю ИД/Безо 
пасные дороги Кубани/ 

Большая перемена

68

Итого за неделю 10 10 10 10 10
Итого за учебный год 340 340 340 340 340
Итого за уровень образования 1700



10-11 класс

К-во часов 
(неделя/год)

Тематика внеурочной деятельности Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и по классам обучения
10 кл. к/ч 11 кл. к/ч

1/34 «Разговоры о важном» Разговор о важном 34 Разговор о важном 34
3/104 Дополнительное 

изучение учебных предметов
Научное общество УникУМ 

(по направлениям)* 34
Научное общество УникУМ 

(по направлениям)*
34

1/34 Формирование функциональной 
грамотности

Основы делового общения 34

1/34 Профориентационная работа 
(предпринимательство/финансовая 

грамотность)

Россия - мои горизонты 34 Россия - мои горизонты 34

Основы финансовой грамотности 34

1/34 Развитие личности исамореализация 
обучающихся (творческое и 

физическое развитие)

Шахматы** 34 Шахматы** 34

Начальная военная подготовка**** 34 ГТО* 34
Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за 
больными****

34

Медиашкола 34 Медиашкола 34
2/68 Комплекс воспитательных 

мероприятий*** 
(творческое и физическое развитие)

РДДМ/ Юнармия/ Волонтёрский 
отряд/Истоки/ЮИД/Безопасные дороги 

Кубани/ 
Большая перемена

68

РДДМ/ Юнармия/ Волонтёрский 
отряд/Истоки/ЮИД/Безопасные 

дороги Кубани/ 
Большая перемена

102

Итого за неделю 10 10
Итого за учебный год 340 340
Итого за уровень образования 680

* Формирование функциональной грамотности, в том числе цифровой грамотности, направление научные исследования и 
инженерия осуществляется через реализацию программы «Научное общество «УникУМ» (Секции: Филологических наук, 
Естественных наук, Лингвистических наук, Физико-математических наук), программы Робототехника и программы «Основы 
делового общения» для 11 классов.

* *Направление спорт и физическая активность реализуются через программы спортивно-оздоровительной 
направленности.

* ** В рамках программы воспитания МАОУ СОШ № 104 реализуются направления Творчество и искусство, 
природоведение и экология через «Коллективно-творческие дела», «Уроки мужества», региональный проект «Безопасные 
дороги Кубани», федеральный проект Большая перемена, ШУ С и программ детских школьных общественных объединений 
Юнармия, РДДМ, ЮИД, Волонтёрские отряды «Азбука добра», «Эколята», «Первый», студия народной культуры «Истоки» в 
соответствии с планом воспитательной работы на 2023-2024 учебный год.



* *** Занятия по программам внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» и «Первая помощь, основы 
преподавания первой помощи, основы ухода за больными» проводятся в форме интенсива после завершения изучения 
учащимися курса ОБЖ согласно учебному плану.

Количество реализуемых часов в неделю определяется возможностью образовательной организации. 
Зачисление обучающихся в объединения внеурочной деятельности осуществляется на основании заявления родителей 
(законных представителей) с 1 сентября по 31 мая текущего учебного года.

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, и позволяет обучающимся раскрыть свои 
творческие способности и интересы. Занятия групп проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в компьютерных классах, 
кабинете музыки, в спортивном зале, читальном зале.

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год создаёт условия для повышения качества 
образования, обеспечивает развитие личности обучающихся.

Заместитель директора Е.А. Гришина


