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Л И Ч И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ" М3 кк



□□И ГБУЗ "ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
Л 0 Ч И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ'1 М3 кк

ФАКТОРЫ
К факторам, способствующим началу приема
наркотиков относятся:

• доступность наркотиков и их скрытая реклама;
• одобрительное отношение со стороны друзей 

к приему наркотических препаратов;
• обилие информации о действии препарата 

и источниках их получения;
• рост числа неблагополучных семей;
• неблагоприятная окружающая средр, 

действие некоторых мутагенов.
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ГБУЗ "ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
* И ^ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ- М3 кк

ПРИВЫКАНИЕ
Привыкание к таким сильнодействующим 
наркотическим средствам, как морфин, кокаин, 
героин и др. обычно сочетается с пристрастием, 
т.е. непреодолимым стремлением больного 
прибегнуть к новому приему этих препаратов. 
При повторном введении таких веществ в организм 
у больного возникает временное улучшение 
самочувствия. Но это ощущение быстро 
улетучивается, и наступает в буквальном смысле 
страшное похмелье. Потребность в наркотиках 
не проходит и даже не уменьшается. Мало того, 
она возрастает: возникает психическая и все 
возрастающая зависимость от наркотика. > 
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НИД ГБУЗ "ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
л а Ч И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ" М3 кк

ПОСЛЕДСТВИЯ
Длительное употребление наркотических 
препаратов приводит к общему истощению, 
ослаблению организма, нарушениям деятельности
желудочно-кишечного тракта, снижению 
и угасанию половой функции, ослаблению 
умственной деятельности, утрате способности 
к труду, общей слабости, раздражительности.
Примерно в 15% всех случаев наркомании 
диагностируется наличие психических расстройств. 
Кроме того, у значительного числа наркоманов
выраженные психопатические черты характера.
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ГБУЗ "ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
^ □ ^ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ" М3 кк

ДЕЙСТВИЕ
Действие наркотиков во многом зависит от дозы. 
Она различна в разных участках мозга. Эффект 
разных наркотиков также неравнозначен.
Употребление легкого наркотика неизбежно 
заканчивается переходом к «тяжелым» (например, 
героину). Согласно статистике, время от начала 
приема наркотиков до смерти (при отсутствии 
клинического лечения) не превышает 10-15 лет. 
Поэтому старых наркоманов не бывает.



ГБУЗ "ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
; 0^ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ" М3 кк

ПРИЗНАКИ
Условия, при которых человека следует считать 
наркоманом:

• непреодолимое влечение к яду;
• нарастающая толерантность - увеличение дозы;
• невозможность воздержаться, так как 

психически и физически человек настолько 
зависит от наркотика и его действия, что 
внезапное прекращение приема вызывает 
физически тяжелое, а психологически подчас 
невыносимое состояние («ломку»).
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НИД ГБУЗ "ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
/ И ^ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ" М3 КК

ЛЕЧЕНИЕ
На данный момент эффективное лечение 
наркомании включает в себя три основных этапа. 
На первом этапе человек проходит детоксикацию 
организма. Специалисты избавляют человека от 
ломки, восстанавливают работоспособность 
организма, аппетит, сон, обмен веществ. После этого 
человека отправляют на следующий этап лечения - 
реабилитацию. Здесь зависимый в безопасной 
обстановке избавляется от зависимости на 
психологическом уровне. И заключительным 
этапом является социальная адаптация - когда 
человек возвращается в привычный мир, только 
теперь уже полноценным человеком.
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