
30 ноября 2022 года с целью совершенствования организации питания 

обучающихся, внедрения современных форм и методов представления  

качественного и сбалансированного питания с учащимися 2 «В» класса 

проведен  мастер-класс с защитой проекта в рамках Недели  школьного 

питания. Ученики   с интересом слушали учителя, задавали вопросы, 

принимали активное участие и как результат данного мероприятия каждый 

ребенок выполнил проект. 

 

Цели: формировать у обучающихся представления о здоровом питании, 

рассказать о значении питания для человека; объяснить, что такое полезная 

пища и почему пища должна быть разнообразной. Развивать умения правильно 

питаться. Воспитывать в детях здоровый образ жизни. 

 

Оборудование: мультимедийный проектор, кроссворд, продукты питания, 

памятки, предметные картинки. 

 

Человеку нужно есть, 

Чтобы встать и чтобы сесть, 

Чтобы прыгать, кувыркаться, 

Песни петь, дружить, смеяться, 

Чтоб расти и развиваться 

И при этом не болеть 

Нужно правильно питаться 

С самых юных лет уметь. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 


