
«УТВЕРЖДЕНО»
Руководитель АНО "Школьное питание"

/Краснодедов В. А.

«СОГЛАСОВАНО»
Руководитель общеобразовательной организации 

/

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше
Категория: 5-// классы
Дата: 17.04.2025 Цикличное меню: Неделя: 2 День: 4
** очищенный картофель

КОМПЛЕКС №2

Прием 
пиши Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевь 
вещества, г

е
рамм

Энергети 
.- ческая 
ценность 

, Ккал

№ 
рецептур 

ы

Цена 
продукте 

вого 
набора в 

рублях

Цена 
всего в 
рубляхБелк 

и
Жир 

ы
Угле в 
оды

^
О-

оз со

Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 100 1.17 0.17 3.83 21 54-Зз-2022 20,92 27.19

Омлет натуральный 210 16,75 19,21 24.54 358 ТК 60,53 90.78
Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-Згн-2022 2,49 3,73
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром. 1 2,90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0.20 9,00 42 Пром. 2 2,22 2,67
Кондитерские изделия (ирис) 25 0.85 1,95 23,30 120 Пром. 10,43 13,56

Итого за рацион питания : 585 22,37 22,13 82,37 641 99,49 141,41

Е( (V
О

Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 1.31 3,25 6,46 60 45-2017 7.13 10,67

Фишболы в томатном соусе 
(100/20) 120 13,25 11.05 5.80 171 №Тк/17 39,19 58.78

Картофель фри 200 2,11 9,00 36,11 247 №648-22 28,76 43,15
Сок натуральный 200 1.00 20.20 85 Пром. 17,00 22,10
Хлеб пшеничный 40 2.80 0,80 20.00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром. 2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0.40 0,40 9,80 47 Пром.З 8,20 10.66

Итого за рацион питания : 780 22,07 24,7 107,37 748 106,37 152,68

ВСЕГО: 1 365 44,44 46,83 189,74 1 389 205,86 294,09

Заведующий производством
ДОЛЖНОСТЬ

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ подписью

ОТПРАВЛЕНО АНО "ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ", КРАСНОДЕДОВ ВЛАДИМИР 
АНАТОЛЬЕВИЧ, ДИРЕКТОР

---------------------------------Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор" ----------
Идентификатор: 375а382а-е9с7-4е768са5-а4Ь392Г85а36

08.04.25 15:34 Сертификат 02ВЕ22О4003АВ28ЕВ04С9С495Е2А4Е6721
(М5К)
11.04.25 11:27 Сертификат 00О4С66С8ВР61ОСВ958О2ВОВС45220234А
(М5К)

УТВЕРЖДЕНО МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №104,
Качаловская Елена Васильевна, Директор



«УТВЕРЖДЕНО»
Руководитель АНО "Школьное питание"

 /Краснодедов В, А.

«СОГЛАСОВАНО»
Руководитель общеобразовательной организации

/

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания ** 

Возраст: 12 и старше 
Категория: 5-/1 классы
Дата: 17.04.2025 Цикличное меню: Неделя: 2 День: 4 КОМПЛЕКС № 1
** очищенный картофель

Прием 
пиши Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевы 
вещества, г

е
рамм

Энергсти 
- ческая 
ценность 

, Ккал

№ 
рецептур 

ы

Цена 
продукто 

во го 
набора в 
рублях

Цена 
всего в 
рубляхБелк 

и
Жир 

ы
Углев 
оды

л сх
св ГО

Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 100 1,17 0,17 3,83 21 54-Зз-2022 20,92 27,19

Омлет с картофелем (запеченный) 200 15.60 19.20 18.00 378 №Тк 0/17 60,81 91.22
Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-Згн-2022 2,49 3,73
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15.00 72 Пром. 1 2.90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9.00 42 Пром.2 2,22 2.67
Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 1,95 23,30 120 Пром. 10,43 13.56

Итого за рацион питания : 575 21,22 22,12 75,83 661 99,77 141,85

^

О

Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 1,31 3,25 6.46 60 45-2017 7,13 10,67

Рыба запеченная "Фиш-ка" 
(минтай) 100 11.44 14.30 4.17 200 № Тк РФ/6 42,56 63.83

Картофель отварной с зеленью 180 3.66 5.93 28.98 218 634-2022 25,70 38.53
Сок натуральный 200 1.00 20.20 85 Пром. 17.00 22.10
Хлеб пшеничный 40 2.80 0,80 20.00 96 Пром. 5 3.87 4.65
Хлеб ржаной 20 1.20 0,20 9,00 42 Пром. 2 2.22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0.40 0.40 9.80 47 Пром.З 8.20 10.66

Итого за рацион питания : 740 21,81 24,88 98,61 748 106,68 153,11

ВСЕГО: 1 315 43,03 47 174,44 1 409 206,45 294,96

Заведующий производством
ДОЛЖНОСТЬ

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
- Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор" 

Идентификатор: 375а382а-е9с7-4е768са5-а4Ь392Г85а36

ОТПРАВЛЕНО

УТВЕРЖДЕНО

АНО "ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ", КРАСНОДЕДОВ ВЛАДИМИР 
АНАТОЛЬЕВИЧ, ДИРЕКТОР

08.04.25 15:34
(М5К)
11.04.25 11:27
(М5К)

Сертификат 02ВЕ22О4003АВ28ЕВ04С9С495Е2А4Е6721

Сертификат 00О4С66С8ВЕ6ЮСВ958О2ВОВС45220234АМУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №104,
Качаловская Елена Васильевна, Директор



«УТВЕРЖДЕНО»
Руководитель АНО "Школьное питание"

/Краснодедов В. А.

«СОГЛАСОВАНО»
Руководитель общеобразовательной организации 

/

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания **

Возраст: 7-11 лет
Категория: 1-4 классы

Дата: 17.04.2025 Цикличное меню: Неделя: 2 День: 4
** очищенный картофель

Прием 
пиши Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевь 
вещества, г

е
рамм

Энергети
•л ческая 
ценность 

, Ккал

№ 
рецептур 

ы

Цена 
продукте 

вого 
набора в 

рублях

Цена 
всего в 
рубляхБелк 

и
Жир 

ы
Углев 
оды

^ я о.

03 со

Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 80 0.94 0,14 3.06 17 54-Зз-2022 16,73 21,75

Омлет с картофелем (запеченный) 150 13.20 15,90 11,25 284 345-2004 45,62 68.42
Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-Згн-2022 2,49 3,73
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15.00 72 Пром. 1 2.90 3,48
Хлеб ржаной 20 1.20 0,20 9.00 42 Пром.2 2.22 2,67
Кондитерские изделия (ирис) 25 0.85 1,95 23.30 120 Пром 10,43 13,56

Итого за рацион питания : 505 18,59 18,79 68,31 563 80,39 113,61

О

Салат из белокочанной капусты с 
морковью 60 0.78 1,94 3,87 36 45-2017 4,26 6,40

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (200/25) 225 7.64 5.50 16.70 149 137-2004 32,17 48,24

Рыба запеченная "Фиш-ка" 
(минтай) 90 10.30 12.87 3.75 214 ТК № О/6 38.26 57.37

Картофель отварной с зеленью 150 3.05 4,94 24.15 182 634-2022 21,41 32.12
Сок натуральный 180 0.90 18.18 76 Пром. 15,30 19.89
Хлеб пшеничный 40 2,80 0.80 20.00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9.00 42 Пром.2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0.40 9.80 47 Пром.З 8.20 10.66

Итого за рацион питания : 865 27,07 26,65 105,45 842 125,69 182,00

ч
о 
с

Расстегай с мясом 75 9,43 8,04 22.48 267 П/9 23,28 34.91
Чай с молоком 180 1.44 0,99 7.83 46 54-4гн-2022 5,53 8.30
Фрукты свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8.10 43 Пром. 11 17,60 22.88

Итого за рацион питания : 355 11,77 9,23 38,41 356 46,41 66,09

ВСЕГО: 1 725 57,43 54,67 212,17 1 761 252,49 361,70

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ОТПРАВЛЕНО АНО "ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ", КРАСНОДЕДОВ ВЛАДИМИР 
АНАТОЛЬЕВИЧ, ДИРЕКТОР

------- Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"
Идентификатор: 9889дсс17-0671-44с8-8ее5-2389907849йс

08.04.25 15:34
(М5К)
11.04.25 11:27
(М5К)

Сертификат 02ВЕ22О4003АВ28ЕВ04С9С495Е2А4Е6721

Сертификат 00О4С66С8ВР61ОСВ958О2ВОВС45220234АУТВЕРЖДЕНО МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №104,
Качаловская Елена Васильевна, Директор



«УТВЕРЖДЕНО»
Руководитель АНО "Школьное питание"

/Краснодедов В. А.

«СОГЛАСОВАНО»
Руководитель общеобразовательной организации

/

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше
Категория: 5-11 классы

Дата: 17.04.2025 Цикличное .меню: Неделя: 2 День: 4
** очищенный картофель

КОМПЛЕКС №2

Прием 
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевые 
вещества, грамм

Энергети 
-. ческая 
ценность 

, Ккал

№ 
рецептур 

ы

Цена 
продукте 

вого 
набора в 

рублях

Цена 
всего в 
рубляхБелк 

и
Жир 

ы
Углов 
оды

со 
О.

СО 
со

Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 100 1,17 0,17 3,83 21 54-33-2022 20,92 27,19

Омлет натуральный 210 16.75 19,21 24.54 358 ТК 60.53 90.78
Чай с сахаром и лимоном 200 0.30 6,70 28 54-Згн-2022 2,49 3,73
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15.00 72 Пром.1 2,90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Кондитерские изделия (ирис) 25 0.85 1,95 23,30 120 Пром. 10,43 13.56

Итого за рацион питания : 585 22,37 22,13 82,37 641 99.49 141,41

ч 
ю 
О

Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 1,31 3,25 6,46 60 45-2017 7,13 10,67

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (250/25) 275 9.34 6.72 20.41 182 137-2004 34.84 52,27

Фишболы в томатном соусе 
(100/20) 120 13,25 11,05 5,80 171 № Тк/17 39.19 58,78

Картофель фри 200 2,11 9.00 36.11 247 №648-22 28.76 43.15
Сок натуральный 200 1.00 20.20 85 Пром. 17,00 22.10
Хлеб пшеничный 40 2.80 0.80 20.00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1.20 0.20 9.00 42 Пром. 2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0.40 0.40 9,80 47 Пром.З 8.20 10.66

Итого за рацион питания : 1 055 31,41 31,42 127,78 930 141,21 204,95

^ 

X

О
с

Расстегай с мясом 75 9.43 8,04 22.48 267 П/9 23,28 34.91
Чай с молоком 200 1.60 1.10 8,70 51 54-4гн-2022 6.15 9,22
Фрукты свежие (апельсин) 100 0.90 0,20 8,10 43 Пром. 11 17,60 22,88

Итого за рацион питания : 375 11,93 9,34 39.28 361 47,03 67,01

ВСЕГО: 2 015 65,71 62,89 249,43 1 932 287,73 413,37

Заведующий производством 
должность

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор” 

Идентификатор: 470а45б9-212е-4713-8Ь5Г-е8с16с0Ь97909

ОТПРАВЛЕНО

УТВЕРЖДЕНО

АНО "ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ", КРАСНОДЕДОВ ВЛАДИМИР 
АНАТОЛЬЕВИЧ, ДИРЕКТОР

08.04.25 15:35
(М5К)
11.04.25 11:27
(М5К)

Сертификат 02ВЕ22О4003АВ28ЕВО4С9С495Е2А4Е6721

Сертификат 00О4С66С8ВР61ОСВ958О2ВОВС45220234АМУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №104,
Качаловская Елена Васильевна, Директор



«УТВЕРЖДЕНО»
Руководитель АНО "Школьное питание"

/Краснодедов В. А.

«СОГЛАСОВАНО»
Руководитель общеобразовательной организации

/

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше
Категория: 5-11 классы

Дата: 17.04.2025 Цикличное меню: Неделя: 2 День: 4
** очищенный картофель

КОМПЛЕКС №1

Прием 
пиши Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевы 
вещества, г

е 
рамм

Энергети 
- ческая 
ценность 

, Ккал

№ 
рецептур 

ы

Цена 
продукт 

вого 
набора в 

рублях

Цена 
всего в 
рубляхБелк 

и
Жир 

ы
Угле в 
оды

св го

Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 100 1.17 0,17 3,83 21 54-33-2022 20,92 27,19

Омлет с картофелем (запеченный) 200 15.60 19.20 18.00 378 №ТкО/17 60.81 91.22
Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-Згн-2022 2,49 3,73
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15.00 72 Пром. 1 2,90 3.48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9.00 42 Пром.2 2,22 2.67
Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 1,95 23,30 120 Пром. 10,43 13.56

Итого за рацион питания : 575 21,22 22,12 75,83 661 99,77 141,85

сТ

О

Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 1.31 3,25 6,46 60 45-2017 7,13 10,67

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (250/25) 275 9.34 6.72 20.41 182 137-2004 34.84 52,27

Рыба запеченная "Фиш-ка" 
(минтай) 100 11.44 14.30 4.17 200 № Тк РФ/6 42,56 63.83

Картофель отварной с зеленью 180 3,66 5,93 28.98 218 634-2022 25.70 38.53
Сок натуральный 200 1.00 20.20 85 Пром. 17,00 22.10
Хлеб пшеничный 40 2.80 0,80 20.00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9.00 42 Пром.2 2.22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0.40 0.40 9.80 47 Пром.З 8.20 10.66

Итого за рацион питания : 1 015 31,15 31,6 119,02 930 141,52 205,38

X

о 
с

Расстегай с мясом 75 9.43 8.04 22.48 267 П/9 23,28 34.91
Чай с молоком 200 1.60 1,10 8.70 51 54-4гн-2022 6.15 9.22
Фрукты свежие (апельсин) 100 0,90 0.20 8,10 43 Пром. 11 17,60 22.88

Итого за рацион питания : 375 11,93 9,34 39,28 361 47,03 67,01

ВСЕГО: 1 965 64,3 63,06 234,13 1 952 288,32 414,24

Заведующий производством 
должность подпись

■ ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор" 

Идентификатор: 470а45д9-2Г2е-4713-8Ь56е8<16с0Ь97909

ОТПРАВЛЕНО

УТВЕРЖДЕНО

АНО "ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ", КРАСНОДЕДОВ ВЛАДИМИР 
АНАТОЛЬЕВИЧ, ДИРЕКТОР

08.04.25 15:35
(М5К)
11.04.25 11:27
(М5К)

Сертификат 02ВЕ22О4003АВ28ЕВ04С9С495Е2А4Е6721

Сертификат 00О4С66С8ВЕ61ОСВ958О2ВОВС45220234АМУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №104,
Качаловская Елена Васильевна, Директор












