
 

 

Дети с аутизмом – кто они? 

 «Особенности развития» 

Нарушения психического развития при детском аутизме являются множественными. Однако 

можно выделить характерные для данного синдрома особенности поведения: избегание 

взгляда «глаза в глаза», замкнутость, сложность установления контакта и дальнейшего 

общения, трудности в построении целенаправленного действия, многочисленные страхи и 

тревоги, ранимость, стремление к стереотипным действиям, постоянные пристрастия, 

хорошую механическую память. Характерной чертой психического развития при аутизме 

является противоречивость, неоднозначность его проявлений. Аутичный ребенок может 

проявить себя умственно отсталым и высокоинтеллектуальным, парциально одаренным в 

какой-то области (музыка, математика), но при этом не имеющим простейших бытовых и 

социальных навыков; один и тот же ребенок в одних ситуациях оказывается неуклюжим, а в 

других демонстрирует удивительную моторную ловкость. Подобный вариант нарушения в 

развитии определен как искаженное развитие.  

Что это за странная болезнь – аутизм? 

На протяжении многих лет предпринимались попытки выделить центральное психическое 

нарушение, лежащее в основе характерной для детского аутизма системы психических 

расстройств. Естественным было предположить снижение у аутичного ребенка потребности в 

общении. 

Однако большинство специалистов, работающих с такими детьми, утверждают, что 

потребность в общении у них исходно не нарушена. Психологи и педагоги знают, как сильно 

такой ребенок может быть привязан к близкому человеку. Человеческое лицо, согласно 

данным проводимых экспериментов, так же привлекательно для аутичного ребенка, как и для 

любого другого, но глазной контакт он выдерживает лишь очень непродолжительное время. 

Таким образом, аутичный ребенок скорее не может, чем не хочет, контактировать с 

окружающими людьми, более того; исследования и практика коррекционной работы 

свидетельствуют о более широкой неспособности таких детей к организации контактов с 

окружающим миром. 

Это не болезнь, а нарушение психического развития. Здоровый ребенок осваивает мир 

за счет собственного опыта, осознавая сигналы, которые поступают извне, и выстраивает 

систему связей с внешним миром. Особый ребенок обладает сверхчувствительностью, он 

получает массу информации, но его мозг не может адекватно на нее реагировать, потому что 

«неправильно» работают все сенсорные системы. Ребенок не в силах справиться с 

агрессивным потоком информации и пытается защититься от этого. 

Ведущий специалист в России по проблемам раннего детского аутизма Ольга Никольская 

считает, что те силы, которые здоровый ребенок тратит на развитие, аутичный – расходует на 

создание механизма защиты. Поэтому он и занят своим миром, своими искаженными 

эмоциями, его пугают контакты даже с самыми близкими людьми. 



  

Возможно ли выявить риск рождения аутичного ребенка? 

Нет, к сожалению, не существует методов, подобных выявлению возможного 

синдрома Дауна. Нарушения в аутистической сфере «предвидеть» невозможно. 

Попытки найти первичное нарушение, формирующее картину детского аутизма в 

дефицитарности одной из психических функций, не были успешны. Нарушения при аутизме 

носят настолько разлитой характер, что даже при тщательном обследовании ребенка 

невозможно выделить какую-либо отдельную сферу, которую нужно корректировать в 

первую очередь. Кроме того, отдельные, в целом, характерные особенности сенсомоторной, 

речевой или интеллектуальной сферы у части аутичных детей могли и не обнаруживаться. 

Общей же для всех детей с синдромом аутизма оставалась неспособность переноса 

усвоенного навыка в новые условия, неумение использовать свои знания в реальной жизни. 

Почему возникают такие нарушения? Версий много. 

По данным американских исследователей, спровоцировать развитие аутизма могут 

более тридцати факторов: хромосомные аномалии, врожденное недоразвитие нейронных 

структур, неблагоприятное влияние окружающей среды, биохимические факторы, 

выдвигаются даже гипотезы о том, что в крови будущей мамы вырабатываются 

специфические антитела, которые вызывают нарушения в развитии мозга плода. Последние 

исследования выдвигают гипотезу, что главной причиной являются генетические нарушения. 

  

По каким признакам и как рано родители могут заметить, что у ребенка 

появились серьезные проблемы с психическим развитием? 

Симптомы аутизма чаще всего проявляются уже в первый год жизни. Две вещи 

должны насторожить родителей: нежелание малыша идти на контакт и монотонные, упорно 

повторяющиеся однотипные действия (например, раскачивание, перебирание пальцами, одна 

и та же игра с одной и той же игрушкой и т. п.). Хотя до года это может быть нормой и для 

обычного ребенка. Кроме того, так может вести себя и малыш, у которого есть нарушения 

слуха или зрения. 

Проявления нарушений, которые входят в группу РДА (ранний детский аутизм) могут 

быть самыми разными. Часто ребенок с нарушением эмоционально-волевой сферы избегает 

контакта глаза в глаза. Это связано с тем, что у таких детей «работает» периферическое 

зрение, а не фронтальное. Один малыш спокоен и часами самостоятельно играет в своей 

кроватке, не проявляя интереса к окружающему, у другого может вызвать истерику звук 

капающей воды из-под крана или тиканье часов. Чаще всего родители замечают проблемы 

совсем по другим признакам: становится заметным, что малыш явно отстает в развитии – 

поздно начинает ходить, долго не говорит. Однако и такие симптомы характерны для многих 

заболеваний нервной системы. Так что определить, действительно ли нарушена аутистическая 

сфера или это нечто другое, может только специалист. 

Об аутизме реально можно говорить после 18–20 месяцев. Очень важно как можно 

раньше начать коррекционную работу: пока сенсорные системы находятся в стадии 

становления, гораздо больше шансов их «перенастроить», облегчить адаптацию ребенка 

  

Итак, подводя итоги можно сказать следующее: 

•         Причины возникновения РДА до конца не выявлены, и при этом имеющиеся в 

литературе данные весьма и весьма противоречивы. 

•         Установлено, что аутизм выражается в снижении контактов ребенка со взрослым и 

сверстниками, и проявляется в его «погружении» в собственный мир. 

•         Основными клиническими признаками аутизма являются: 

1. Трудности в коммуникации 

2. Побочные реакции на сенсорные раздражители 



3. Нарушение развития речи 

4. Стереотипность поведения 

5.Нарушение социального взаимодействия 

•         Аутичные дети зачастую боятся всего нового. Стремление к «ритуалам», к 

стереотипному поведению и движениям - своеобразная защита аутичного ребенка, который 

видит в окружающем угрозу. Аутичные дети воспринимают предметы не целостно, а на 

основе отдельных признаков. 


